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INTRODUCCION

La hipertension arterial es una enfermedad crénica en la que aumenta la presion con la que

el corazdn bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el cuerpo.

El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar la presion arterial, sube los niveles de glucosa
en la sangre, colesterol, triglicéridos y acido Urico, lo que dificulta que la sangre fluya por el

organismo.

En este trabajo se mencionara lo que es la hipertension arterias sistémica (HAS) con sus
sintomas, diagndstico, tratamiento y el impacto que aun tiene en la salud publica ya que
aun es una de las enfermedades que afecta a la poblacién y que aun no se llega a eliminar
por la falta de informacion en algunos casos, también la importancia de indagar méas afondo
y el como se puede llevar mas informaciéon a los lugares que no cuentan con ello para

detectarse a tiempo



DESARROLLO

Enfermedad croénica, controlable. Afeccion en la que la presién de la sangre hacia las
paredes de la arteria es demasiada alta. Generalmente se define como la presion arterial

por encima de 140/90 y se considera grave cuando esta por encima de 180/120

En algunos casos no presenta sintomas. Si no se trata con el tiempo puede provocar
trastornos de salud, como enfermedades cardiacas y derrames cerebrales

SINTOMAS
Especificos

Cefalea matutina
Hemorragias nasales

Ritmo cardiaco irregular
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Alteraciones visuales y acufenos
Inespecificos

v' Fatiga
Nauseas
Vomitos
Confusion
Ansiedad
Dolor toréacico

SN NN NN

Temblores musculares

Presién arterial normal: La presion arterial es 120/80 mm Hg o inferior.

Presion arterial alta: El valor maximo se sitia de 120 a 129 mm Hg y el valor minimo esta

por debajo (no por encima) de 80 mm Hg.

Hipertension de etapa 1: El valor maximo va de 130 a 139 mm Hg y el valor minimo esta

entre 80 y 89 mm Hg.

Hipertension de etapa 2: El valor maximo es de 140 mm Hg o superior y el valor minimo es

de 90 mm Hg o superior.



La presion arterial superior a 180/120 mm Hg se considera crisis hipertensiva o crisis.

Busca atencién médica de emergencia si alguien tiene estos valores de presion arterial.

FACTORES DE RIESGO

o Edad

o Raza

o Antecedentes familiares

o Obesidad o sobrepeso

o Falta de ejercicio

o Consumo de tabaco

o Consumo excesivo de alcohol
o Consumo excesivo de sal

o Afecciones cronicas

COMPLICACIONES

% Ataque cardiaco o accidente cerebrovascular. El endurecimiento y el engrosamiento
de las arterias debido a la presion arterial alta

% Aneurisma

% Insuficiencia cardiaca. Cuando la presién arterial es alta, el corazén tiene que
trabajar mas para bombear la sangre.

% Problemas renales. La presion arterial alta puede provocar el estrechamiento o
debilitamiento de los Problemas oculares. EI aumento de la presion arterial puede
provocar el engrosamiento, el estrechamiento o la rotura de los vasos sanguineos
de los ojos
vasos sanguineos de los rifiones.

Sindrome metabdlico. Este sindrome cosiste en un conjunto de trastornos del
metabolismo. Consiste en la descomposicion irregular del azlcar, también

denominado glucosa.
PREVENCION PRIMARIA

¥ Promocién a la salud
¥ Promover la buena alimentacion

¥ Control de presion arterial (comidas bajas en sal y en grasas)



Promover la actividad fisica
Mejorar habitos y estilo de vida

Prevenir situaciones de estrés
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Chequeo anual
PREVENCION SECUNDARIA
Diagnostico precoz:

e Historial clinico: antecedentes familiares

e Control periédico de la presion arterial en consultorios médicos
e MAPA

e MDPA

¢ Andlisis de sangre y orina
Tratamiento oportuno
No farmacoldgico

e Restriccion de sal en la dieta
e Pérdida de peso/ ejercicio
o Dieta DASH: es rico en verduras, frutas, productos lacteos bajos en grasa, cereales

integrales, carnes rojas etc.
Farmacoldgico

Antihipertensivo: diurético de tipo tiazida, bloqueadores de los canales de calcio de accién
prolongada, inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina y bloqueadores del

receptor angiotensina Il
PREVENCION TERCIARIA
Rehabilitacion

e Proporcionar informacion al paciente sobre las asociaciones de hipertensos
e Realizar terapia fisica y ejercicio

¢ Vincular a un grupo comunitario evitando el aislamiento por parte del paciente

IMPACTO EN SALUD PUBLICA



Considerada aun un problema de salud publica ya que es una enfermedad crénica que no
da sintomas en algunos casos lo que hace que se dificulte el diagnostico y las personas
crean que no lo tiene, mas aun por que en muchos lugares no se cuenta con una buena

informacién sobre el tema o la atencién primaria esta fallando

CONCLUSION

Esta enfermedad es de suma importancia a nivel salud publica ya que como se mencionaba
con anterioridad aun no se a eliminado y aun se tiene a la mira como una de las mas
importantes a tratar, esta enfermedad en algunas ocasiones se puede prevenir 0 en su caso
se puede diagnosticar antes de que sea mas tarde y es en ese momento en donde debe
de dar més informacién a la poblacién, quiza ya se cuenta con una informacion buena, con
estrategias y demas pero en muchas ocasiones esta informacion no a llegado en muchas
comunidades, es por eso la importancia de seguir buscando nuevas estrategias de trabajo
para llegar a esos puntos en donde no se encuentra mucha informacioén o donde no existen

muchas formas de comunicacion.
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