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El cáncer es una enfermedad por la que algunas células del 
cuerpo se multiplican sin control y se diseminan a otras partes 
del cuerpo.  

Es posible que el cáncer comience en cualquier parte del cuerpo 
humano, formado por billones de células. En condiciones 
normales, las células humanas se forman y se multiplican 
(mediante un proceso que se llama división celular) para formar 
células nuevas a medida que el cuerpo las necesita. Cuando las 
células envejecen o se dañan, mueren y las células nuevas las 
reemplazan. 

A veces el proceso no sigue este orden y las células anormales o 
células dañadas se forman y se multiplican cuando no deberían. 
Estas células tal vez formen tumores, que son bultos de tejido. 
Los tumores son cancerosos (malignos) o no cancerosos 
(benignos).  

El cáncer es una enfermedad genética. Los cambios en 
los genes que controlan el funcionamiento de las células, en 
especial, cómo se forman y multiplican, causan el cáncer. 
Los cambios genéticos que causan cáncer se producen por estos 
motivos: 

• Errores que ocurren cuando las células se multiplican.  

• Daños en el ácido desoxirribonucleico (ADN) por 
sustancias perjudiciales en el medio ambiente, como 
las sustancias químicas en el humo del tabaco y los 
rayos ultravioleta del sol. Para obtener más 
información, consulte la sección Causas y prevención.  

• Se pasan por herencia de padres a hijos.  

En general, el cuerpo elimina células con daños en el ADN antes 
de que se vuelvan cancerosas. Pero la capacidad del cuerpo 
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disminuye a medida que las personas envejecen. Por eso el 
riesgo de cáncer aumenta con la edad. 
El cáncer de cada persona es una combinación única de cambios 
genéticos. A medida que el cáncer sigue creciendo, ocurren 
otros cambios. Incluso dentro del mismo tumor, es posible que 
las diversas células tengan cambios genéticos distintos. 

Hay más de 100 tipos de cáncer. En general, los tipos de cáncer 
llevan el nombre de los órganos o tejidos donde se forma el 
cáncer. Por ejemplo, el cáncer de pulmón se inicia en el 
pulmón, y el cáncer de encéfalo se inicia en el encéfalo. A veces 
el cáncer se describe por el tipo de células que lo formaron, 
como las células epiteliales o las células escamosas. 

Tipos mas comunes 

Cáncer de colon y recto 

Cáncer de endometrio 

Hígado 

Leucemia 

Linfoma no Hodgkin 

Melanoma 

Cáncer de páncreas 

Cáncer de próstata 

Cáncer de pulmón 

Cáncer de riñón 

Cáncer de seno (mama) 

Cáncer de tiroides 

Cáncer de vejiga 
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Durante el foro Cáncer, Desafíos en México y América Latina 

que se llevó a cabo en el Centro Médico Nacional Siglo XXI, 

Meneses García indicó que los tumores malignos más 

frecuentes son: el cáncer de mama, con 20 mil casos, 14 mil de 

próstata y cervicouterino, y más de 8 mil casos de colon y 

pulmón. 

 

 

Como ayudar a prevenirlo? 

1. No consumas tabaco. Se ha vinculado fumar con varios 
tipos de cáncer, incluido el cáncer de pulmón, boca, 
garganta, laringe, páncreas, vejiga, cuello del útero y 
riñón. ... 

2. Lleva una dieta saludable. ... 

3. Mantén un peso saludable y haz actividad física. ... 

4. Protégete del sol. 
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