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El sobrepeso y la obesidad, segtin la OMS es la acumulacién anormal o excesiva de grasa que
pueden ser perjudicial para la salud. Son distintos grados de exceso de peso corporal que conlleva
un aumento de grasa. Es un tema muy amplio y mas en México, ya que es uno de los paises con
mas sobre peso y obesidad Hay muchas causas, pero existen influencias genéticas, conductuales,
metabdlicas y hormonales en el peso corporal, la obesidad ocurre cuando se ingieren mas calorias
de las que se queman con las actividades diarias normales y el ejercicio. El cuerpo almacena ese
exceso de calorias en forma de grasa. La presion arterial alta puede esforzar el corazén, dafiar los
vasos sanguineos y aumentar el riesgo de sufrir enfermedades del corazén, derrames cerebrales,
enfermedades renales y muerte. El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de
desarrollar ciertos problemas de salud, como presidn arterial alta. Para poder prevenir el sobre
pesoy la obesidad es toma agua simple, entre 6 y 8 vasos al dia (cada vaso de 250 mililitros). Evita
el consumo de refrescos, jugos o cualquier bebida que contenga azucar. Realiza actividad fisica. 30
minutos diarios es lo recomendable para adultos y 1 hora para nifias, nifios y adolescentes. Al no
tener un buen cuidado puede llegar a afectar el organismo a un punto que pueden morir. La
obesidad se a convertido en una epidemia y es un factor muy importante de riesgo para desarrollar
el sindrome metabdlico.

Ahora hablando de la tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium
tuberculosis, esta bacteria afecta principalmente a los pulmones, es una enfermedad muy
importante y peligrosa ya que se puede transmitir de persona a persona por el aire, ya sea cuando
estornuda, tose que ya tiene la enfermedad, puede contagiar a otra ya infectada la persona tiene
sintomas como: dolor de pecho, tos intensa durando mas de tres semanas, tos con sangre o esputo,
sudores nocturnos, escalofrios, perdida de peso, entre otros. La tuberculosis puede

permanecer toda la vida como una infeccién sin transformarse nunca en una enfermedad. Se puede
prevenir por la vacuna especial para esta enfermedad. La mayoria de las personas infectadas con la
bacteria que causa la tuberculosis no tienen sintomas. Cuando hay sintomas, generalmente incluyen

tos Asi que es importante cuidar la salud y protegernos, todos estamos latentes a poder
enfermarnos ya que las personas que estan a nuestro alrededor no conocemos el cuidado que
tienen con las enfermedades, asi que siempre es importante cuidarnos.
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