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[perLension

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de los vasos sanguineos (qrteriqs) como resultado
de la funcién de "bombeo” que tiene el corazén, el volumen
sanguineo, la resistencia de las arterias al flujo y el diGmetro

de la luz arterial. Se mide con un aparato denominado
esfigmomandmetro, apoyado con la ayuda de éste se
expresa en (mm) de (Hg) mediante dos cifras. La cifra mayor
corresponde a la presidn sistélica, que se produce cuando el
corazdn se contrae y la sangre ejerce mayor presion sobre las
paredes de las arterias. La cifra menor representa la presion
diastblica que se produce cuando el corazdn se relaja
después de cada contraccidn, por lo que la presion que
ejerce el flujo de sangre sobre las paredes de las arterias es
menor. Se puede tener hipertensidén arterial y no sentir
hinguna manifestacion. Por esta circunstancia, se estima que
alrededor de 61% de los individuos afectados desconocen
estar enfermos. Segun el IMSS la hipertension arterial es una
enfermedad cronica en la que aumenta la presidn con la que

el corazdn bombea sangre a las arterias, para que circule por
todo el cuerpo. Generalmente, la hipertension se define como

la presién arterial por encima de 140/90 y se considera grave
cuando esté por encima de 180/120.
En algunos casos, la presién arterial elevada no presenta
sintomas. Si no se trata, con el tiempo, puede provocar
trastornos de la salud, como enfermedades cardiacas y
derrames cerebrales.
Seguiruna dieta saludable con menos sal, ejercitatse
regularmente y tomar medicamentos puede ayuddr a bajar
la presidn arterial.
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