Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Karen Lizeth Najera Carpio

Nombre del tema: Indicadores de la salud

Parcial: 3

Nombre de la Materia: Antropologia

Nombre del profesor: Dr. Cristobal Eduardo Porras Ramos
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana
Cuatrimestre: 3

Lugar y Fecha de elaboracion: San Cristobal de Las Casas
Chiapas
29/05/2023



INDIGADOR®G D SALUD

Los indicadores son variables que intentan medir u objetivar en forma
cuantitativa o cualitativa, sucesos colectivos (especialmente sucesos
biodemograficos) para asi, poder respaldar acciones politicas, evaluar
logros y metas. Intentan describir y monitorear la situaciéon de salud de
una poblacidén. Los atributos se refieren a las caracteristicas o cualidades
de la salud; y las dimensiones de la salud comprenden el bienestar fisico,
emocional, espiritual, ambiental, mental y social. La OMS los ha definido
como ‘variables que sirven para medir los cambios’. Instrumentos de
evaluaciobn que pueden determinar directa o indirectamente
modificaciones dando asi una idea del estado de situaciéon de una
condicidon. Si se estd evaluando un programa para mejorar las
condiciones de salud de la poblacién infantil, se puede determinar los
cambios observados utilizando varios indicadores que revelen
Indirectamente esta modificacién. Indicadores posibles de utilizar pueden
ser’ elestado de nutricién. La informacion se presenta en cifras nacionales
Yy desagregadas por departamentos y distritos, en cinco grupos de
indicadores: demograficos, socioecondmicos, mortalidad, morbilidad,
factores de riesgo, oferta de servicios de salud y seguridad social. Los
indicadores de salud pueden usarse para prever resultados en relacion al
estado de salud de una poblacién (prediccién) o de un grupo de
pacientes (pronéstico). Estos indicadores se usan para medir el riesgo y
el prondstico individuales, asi como la prediccibn de la carga de
enfermedades en grupos de la poblacidon. Fuentes de informacién Un
indicador requiere siempre del uso de fuentes confiables de informacion
y rigurosidad técnica en su construccion e interpretacion. Las principales
fuentes de datos universalmente propuestas para el cdlculo de
indicaderes usados en salud publica son: 1. Registros de sucesos
demogrdfices (registro civil). 2. Censos de poblacién y vivienda (1992,
2002). 3. Registros ordinarios de los servicios de salud. 4. Datos de
vigilancia epidemiolégica. 5. Encuestas por muestreo (encuestas
poblacionales). 6. Registros de enfermedades. 7. Otras fuentes de datos
de otros sectores (econémicos, politicos, bienestar social).



Existen diversos rubros relacionados con la salud en los
cuadles con frecuencia se elaboran indicadores. A
continuacion se citan algunos ejemplos de ellos en cada
rubro: Indicadores que evaldan: La politica sanitaria, las
condiciones socioecondmicas, las prestaciones de atencion
de salud, el estado de salud. Tambien Ila vigilancia
epidemiolégica es uno de los instrumentos de la /Salud
Pablica con mayor aplicacién en el mundo para registrar
sistematicamente la ocurrencia de enfermedades 'y sus
determinantes en un darea geogrdafica determinada, con la
finalidad de conocer su frecuencia y sus tendencias, asi como
para llevar acciones, Se habla de tipos fundamentales:
Vigilancia pasiva, es cuando el equipo de epidemiolbgia se
traslada personalmente a la fuente de informacién y hacer
una busqueda del objeto de vigilancia, como lo son anuarios,
papeleria,formularios, certificados, entre otros y la vigilancia
activa, es cada nivel de atencion de salud envia informacién
de forma rutinaria y periodica sobre eventos, vigilancia al
hivel inmediato como lo so las encuestas, investigaciones...
Los principales de indicadores son los registros, censos,
registros ordinarios, los datos de vigilancia, encuestas vy
registros de enfermedad y los indicadores
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