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Ensayo



Los indicadores son variables que intentan medir u objetivar en forma
cuantitativa o cualitativa, sucesos colectivos (especialmente sucesos
biodemográficos) para así, poder respaldar acciones políticas, evaluar
logros y metas.  Intentan describir y monitorear la situación de salud de
una población. Los atributos se refieren a las características o cualidades
de la salud; y las dimensiones de la salud comprenden el bienestar físico,
emocional, espiritual, ambiental, mental y social. La OMS los ha definido
como "variables que sirven para medir los cambios". Instrumentos de
evaluación que pueden determinar directa o indirectamente
modificaciones dando así una idea del estado de situación de una
condición. Si se está evaluando un programa para mejorar las
condiciones de salud de la población infantil, se puede determinar los
cambios observados utilizando varios indicadores que revelen
indirectamente esta modificación. Indicadores posibles de utilizar pueden
ser el estado de nutrición. La información se presenta en cifras nacionales
y desagregadas por departamentos y distritos, en cinco grupos de
indicadores: demográficos, socioeconómicos, mortalidad, morbilidad,
factores de riesgo, oferta de servicios de salud y seguridad social. Los
indicadores de salud pueden usarse para prever resultados en relación al
estado de salud de una población (predicción) o de un grupo de
pacientes (pronóstico). Estos indicadores se usan para medir el riesgo y
el pronóstico individuales, así como la predicción de la carga de
enfermedades en grupos de la población. Fuentes de información Un
indicador requiere siempre del uso de fuentes confiables de información
y rigurosidad técnica en su construcción e interpretación. Las principales
fuentes de datos universalmente propuestas para el cálculo de
indicadores usados en salud pública son: 1. Registros de sucesos
demográficos (registro civil). 2. Censos de población y vivienda (1992,
2002). 3. Registros ordinarios de los servicios de salud. 4. Datos de
vigilancia epidemiológica. 5. Encuestas por muestreo (encuestas
poblacionales). 6. Registros de enfermedades. 7. Otras fuentes de datos
de otros sectores (económicos, políticos, bienestar social). 

INDICADORES DE SALUD



Existen diversos rubros relacionados con la salud en los
cuales con frecuencia se elaboran indicadores. A
continuación se citan algunos ejemplos de ellos en cada
rubro: Indicadores que evalúan: La política sanitaria, las
condiciones socioeconómicas, las prestaciones de atención
de salud, el estado de salud. Támbien la vigilancia
epidemiológica es uno de los instrumentos de la Salud
Pública con mayor aplicación en el mundo para registrar
sistemáticamente la ocurrencia de enfermedades y sus
determinantes en un área geográfica determinada, con la
finalidad de conocer su frecuencia y sus tendencias, así como
para llevar acciones, Se habla de tipos fundamentales:
Vigilancia pasiva, es cuando el equipo de epidemiológia se
traslada personalmente a la fuente de información y hacer
una busqueda del objeto de vigilancia, como lo son anuarios,
papeleria,formularios, certificados, entre otros y la vigilancia
activa, es cada nivel de atención de salud envia información
de forma rutinaria y periodica sobre eventos, vigilancia al
nivel inmediato como lo so las encuestas, investigaciones...
Los principales de indicadores son los registros, censos,
registros ordinarios, los datos de vigilancia, encuestas y
registros de enfermedad y los indicadores 
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