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Introduccion.

El'VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es
UnN Virus gue ataca el sistema inmunitario del
cuerpo. Si el VIH no se trata puede causar SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida).
No hay en la actualidad una cura eficaz. Una vez
que se contrae el VIH, se lo tiene de por vida.
Sin embargo, con la atencion meédica adecuada,
se puede controlar. Las personas con infeccion
oor el VIH que reciben el tratamiento eficaz
oueden tener una vida larga y saludable, vy
oroteger a sus parejas.
La infeccion por el VIH en los seres humanos
orovino de un tipo de chimpancé de Africa
Central. Los estudios muestran gque el VIH pudo
haber pasado de los chimpanceées a los seres
NnuManos ya a finales de los anos 1800.



EUDS

Mi Universidad

UIH-SIDA.

El VIH significa virus de inmunodeficiencia
humana. Dana al sistema inmunitario al destruir
un tipo de gldobulo blanco que ayuda al cuerpo a
combatir las infecciones. Esto pone en riesgo de
tener otras infecciones y enfermedades.

La infeccion por el VIH en los seres humanos
orovino de un tipo de chimpancé de Africa
Central. Los estudios muestran gque el VIH pudo
naber pasado de los chimpancés a los seres
NuMmanos ya a finales de los anos 1800.

El SIDA significa sindrome de inmunodeficiencia
adquirida. Es la etapa final de |la infeccion por VIH.
Ocurre cuando el sistema inmunitario del cuerpo
esta muy danado por el virus.

El VIH se propaga a traves de ciertos fluidos
corporales de una persona con VIH.

Esto puede suceder:

e Al tener relaciones sexuales vaginales o anales
sin proteccion con una persona gue tiene el
VIH. Sin proteccion significa no usar condones
O medicamentos para tratar o prevenir el VIH.
Esta es la forma mas comun de propagacion.
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e Compartiendo agujas para el consumo de
drogas.

e A travées del contacto con la sangre de una
persona que tiene VIH.

e De madre a hijo durante el embarazo, parto o
lactancia.

Cualguier persona puede contraer el VIH, pero
clertos grupos tienen un mMmayor riesgo:

e Personas que tienen otra enfermedad de
transmision sexual (ETS. Tener una ETS puede
aumentar su riesgo de contraer o transmitir el
VIH.

e Personas que se inyectan drogas con agujas
compartidas.

e Hombres gay o bisexuales.

o Afrodescendientes e hispanos vy latinos:
Constituyen una mayor proporcion de nuevos
diagnosticos de VIH y personas con VIH.

e Personas que tienen conductas sexuales
riesgosas, como No usar condon o medicinas
oara prevenir el VIH.

Los primeros signos de infeccion por VIH


https://medlineplus.gov/spanish/hivandpregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
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pueden ser sintomas similares a los de |la gripe:

o Fiebre.

e Escalofrios.

e Sarpullido.

e Sudoracidon nocturna  (transpirar  Mucho

durante la noche).

e Dolor muscular.

e Dolor de garganta.

e Fatiga.

e Ganglios linfaticos inflamados.

e [ [agasen la boca.
Estos sintomas pueden aparecer y desaparecer
en un plazo de 2 a 4 semanas.
Esta etapa se llama infeccion aguda por VIH.
Si la infeccion no se trata, se convierte en una
infeccion cronica por el VIH. A menudo, no hay
sintomas durante esta etapa. Si no se trata,
eventualmente el virus debilitara el sistema
iINnMunitario de su cuerpo. Entonces la infeccion
avanzard a sida. Esta es la Ultima etapa de la
infeccion por VIH. Debido a gue su sistema
iINnMunitario esta gravemente danado, su cuerpo
NoO puede combatir otras infecciones, llamadas


https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/rashes.html
https://medlineplus.gov/spanish/sorethroat.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
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insfecciones oportunistas. Estas son infecciones
que ocurren con mayor frecuencia o son Mas
graves en personas que tienen sistemas
iINnMunitarios debilitados.
Si bien no existe cura para la infeccion por VIH, se
opuede tratar con medicamentos, lo gue se
conoce como terapia antirretroviral. Esta puede
volver la infeccion por VIH en una enfermedad
cronica manejable. También reduce el riesgo de
transmitir el virus a otras personas.
La mayoria de las personas con VIH viven una
vida larga vy saludable si reciben terapia
antirretroviral lo antes posible y mantienen el
tratamiento. También es importante que se
cuide. Contar con el apoyo gue necesita, llevar un
estilo de vida saludable y recibir atencion medica
regular puede ayudarle a disfrutar de una mejor
calidad de vida.
Puede reducir el riesgo de contagiarse o©
transmitir el VIH al:

e Hacerse la prueba del VIH

e Practicar conductas sexuales Menos

riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad de


https://medlineplus.gov/spanish/hivandinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivmedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/livingwithhiv.html
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® parejas sexuales gue tiene y usar condones de
|atex cada vez gue tiene relaciones sexuales. Si
usted o su pareja es alérgica al latex, puede
usar condones de poliuretano.

e Hacerse |la prueba vy recipir tratamiento para
enfermedades de transmision sexual.

e NO inyectarse drogas.


https://medlineplus.gov/spanish/latexallergy.html
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Conclusion.

En conclusion el VIH nacid como  una
oropblematica de responsabilidad individual de las
personas infectadas; sin empargo, anora esto ha
cambiado, el VIH es un problema de salud
oupblica a nivel mundial, los altos indices de
infectados, debido a la baja calidad de
iINformacion asi como a |0s escasos recursos para
evitar los riesgos de contagio.

Las personas con SIDA tienen un riesgo mayor de
padecer de ciertos canceres e infecciones que,
oor |0 general, se presentan solo en personas con
un sistema inmunitario debil.
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