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INDICADORES DE LA SALUD  

En el campo de la salud publica existe uan jerarquía de conceptos: el dato es la 

unidad mas primaria, que al trabajar con él, genera un indicador, este , una vez 

analizado genera información que luego interpretada genera conocimiento. 

El conocimiento debe divulgarse por medio de procesos de comunicación adecuados 

y eficientes para influenciar la toma de decisiones relacionadas con la salud y producir 

una acción.  

Un indicador es una medición que refleja una situación determinada, todo indicador 

de la salud es una estimación (una medición con cierto grado de imprecisión de una 

dimensión determinando de la salud en una población especifica. 

Los indicadores de salud intentan describir y monitorear la situación de salud de una 

población. Los atributos se refieren a las características o cualidades de la salud; y las 

dimensiones de la salud comprenden el bienestar físico, emocional, espiritual, 

ambiental, mental y social. 

La información se presenta en cifras nacionales y desagregadas por departamentos y 

distritos, en cinco grupos de indicadores:  

• demográficos,  

• socioeconómicos,  

• mortalidad,  

• morbilidad, 

• factores de riesgo,  

• oferta de servicios de salud  

• seguridad social. 

Su objetivo general es facilitar el avance en el monitoreo y el análisis de situaciones y 

tendencias en el ámbito de la salud, puesto que es importante medir y monitorear los 

indicadores de salud para sentar las bases que permitan medir las desigualdades en 

la salud y orientar la toma de decisiones basada en la evidencia en el campo de la 

salud pública. 
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METODO DE INVESTIGACION 

EPIDEMIOLOGICA 

El método de investigación epidemiológico es toda parte de constatar una realidad -

llámese un problema o una meta deseada de salud-, se apunta a conseguir un cambio 

social, deliberado y sostenido.  

La acción epidemiológica se caracteriza por un método exigente: 

es un procedimiento ordenado Consiste en la repetición  sin-fin de un  proceso en 

tiempo, lugar y persona. Se trata de:  

• observar (medir), 

• comparar (analizar)  

• proponer (intervenir) 

La observación de los fenómenos en la realidad exige método, un procedimiento 

sistemático y ordenado. 

El método epidemiológico básico consiste en observar, medir, comparar y proponer 

(describir, analizar, explicar e intervenir). La observación debe ser sistemática y 

protocolizada, es decir, basada en normas y estándares de procedimiento. 

• La medición debe garantizar validez y confiabilidad de los datos.  

• La comparación debe considerar precisión y variabilidad de los datos.   

• La explicación debe evaluar el azar, los sesgos y la confusión. 

Como una disciplina de la Salud Pública, la epidemiología esta fundamentada en la 

concepción de que la información epidemiológica debe ser utilizada para promover y 

proteger la salud de la población ,los principales métodos de la epidemiologia son  

• Descriptiva: La epidemiología descriptiva, organiza y resume la información de 

los casos de acuerdo con tiempo, lugar y persona; estas tres características son 

llamadas variables epidemiológicas. La epidemiología analítica busca las 

causas y los efectos, el por qué y el cómo de una enfermedad. 

 

• Analítica: La epidemiología analítica busca las causas y los efectos, el por qué y 

el cómo de una enfermedad. Se utiliza la epidemiología analítica para 

cuantificar la asociación entre exposiciones y resultados y para probar las 

hipótesis sobre las relaciones causales. 
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• analítico experimental: Los estudios experimentales o de intervención son 

estudios analíticos, en los cuales el investigador es quien asigna y controla la 

exposición a diferencia de los observacionales, en los cuale el investigador no 

interviene sobre la exposición y como lo refleja su nombre sólo observa sin 

tener inferencia alguna 

 

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

La vigilancia es una de las tareas fundamentales de la Epidemiología y cumple una 

función básica de la Salud Pública, misma que debe estar organizada y conducida por 

funcionarios capacitados y reconocidos por su quehacer ético.  

El producto de la vigilancia se convierte en información estratégica para la 

consolidación y renovación de las políticas de salud de un país y los estados y 

municipios que lo conforman a corto, mediano y largo plazos. Para entenderla mejor 

es necesario revisar algunos conceptos básicos. 

el sistema de investigación epidemiológica es el conjunto de procesos y actividades 

definidos, regulados y organizados por un país con el objeto de obtener información 

oportuna y de calidad acerca del estado de salud de la población para la toma de 

decisiones en Salud Pública. 

Se habla de tres tipos fundamentales: 

Vigilancia pasiva: La vigilancia pasiva es el uso de los servicios sanitarios locales para 

recopilar datos sobre la incidencia de las enfermedades o sobre los efectos adversos 

de los medicamentos. Depende del personal y los servicios, que forman parte de una 

red de notificación que recopila datos y genera informes. 

vigilancia activa: Vigilancia activa: es cuando el especialista ejecuta personalmente la 

búsqueda de la información específica objeto de la vigilancia, independientemente de 

que el enfermo o la persona acuda al servicio y se anote o registre el dato 

rutinariamente. 

Vigilancia epidemiológica especializada o centinela: es la vigilancia que se realiza a un 

problema de salud en particular, debido a compromisos internacionales o prioridades 

nacionales, campañas de erradicación, enfermedades transmisibles de notificación 

individual, etc. 
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