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INTRODUCCIÓN  

EL VIH ES UN VIRUS QUE ATACA Y DEBILITA AL SISTEMA INMUNOLÓGICO DEL 

CUERPO HUMANO; ESTA INFECCIÓN ES POR TRANSMISIÓN SEXUAL Y POR 

ESTAR EN CONTACTO CON OBJETOS CONTAMINADOS POR VIH, O PUEDE 

CONTRAERSE DE MADRE A HIJO DURANTE EL EMBARAZO, QUE SI NO SE 

TRATA CAUSA EL SIDA.  

 

EL VIH SE DIVIDE EN TRES ETAPAS: VIH AGUDO, EN EL QUE APARECEN LOS 

PRIMEROS SÍNTOMAS; EL VIH CRÓNICO, PERÍODO QUE OCURRE DESPUÉS DE 

LA INFECCIÓN AGUDA; Y EL SIDA, ETAPA FINAL DEL VIH.  

 

EL VIH SE DIAGNOSTICA POR ANÁLISIS DE SANGRE. NO TIENE CURA, PERO 

SE TRATA CON TERAPIA ANTIRRETROVIRAL Y TENER UN MEJOR ESTILO DE 

VIDA. SE PRESENTA MAYORMENTE EN ADOLESCENTES Y SU INCIDENCIA VA 

EN AUMENTO CADA AÑO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIH 

EL VIH ES EL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA, QUE DESTRUYE 

CÉLULAS (GLÓBULOS BLANCOS) IMPORTANTES PARA LA PROTECCIÓN DEL 

ORGANISMO CONTRA ESTA INFECCIÓN, AFECTANDO EL SISTEMA 

INMUNITARIO Y PONIENDO EN RIESGO DE TENER OTRAS INFECCIONES Y 

ENFERMEDADES. 

 

EL VIH SE TRANSMITE A TRAVÉS DE LAS RELACIONES SEXUALES, POR LOS 

FLUIDOS CORPORALES DE UNA PERSONA INFECTADA POR ESTE VIRUS, SIN 

EL USO DE ALGÚN MÉTODO DE BARRERA, COMO PUEDE SER EL 

PRESERVATIVO; AL USAR AGUJAS CONTAMINADAS POR VIH, O POR 

TRANSFUSIÓN DE SANGRE; AL TENER CONTACTO CON LA SANGRE DE UNA 

PERSONA QUE TIENE VIH, POR EJEMPLO: DE HERIDA A HERIDA, O SI HAY 

ALGUNA LESIÓN BUCAL, POR MEDIO DE LA SALIVA SE PUEDE PROPAGAR; 

DURANTE EL EMBARAZO, PARTO O LACTANCIA, EL BEBÉ PUEDE CONTRAER 

ESTA INFECCIÓN; O POR ALGÚN TRANSPLANTE DE ÓRGANO DAÑADO.  

 

NO SE TRANSMITE POR COMPARTIR CUBIERTOS, VASOS O PLATOS; POR 

MOSQUITO; NI BESOS;  LA ROPA O TOALLAS; AL MENOS QUE TENGAS ALGUNA 

HERIDA EXPUESTA A OTRA HERIDA DE PERSONA CON ESTA INFECCIÓN.  



EL VIH SE INICIA SIENDO AGUDO CON SÍNTOMAS DE FIEBRE, CEFALEA, 

DOLOR DE GARGANTA, FATIGA EXCESIVA, ESCALOFRÍOS, DOLOR 

MUSCULAR, INFLAMACIÓN DE GLÁNDULAS, Y EN ALGUNOS CASOS PUEDE 

SER ASINTOMÁTICO, SURGE DE 2 A 4 SEMANAS DESPUÉS DE ESTAR 

EXPUESTOS; SE PROSIGUE A LA SEGUNDA ETAPA DE VIH CRÓNICO, EN EL 

QUE SE PUEDEN TENER SIGNOS Y SÍNTOMAS COMO TOS, DISNEA, PÉRDIDA 

DE PESO, DIARREA, FATIGA Y PERSISTE LA FIEBRE, PUDIENDO SER TAMBIÉN 

ASINTOMÁTICO, LLAMÁNDOSE INFECCIÓN LATENTE QUE DURA HASTA 10 

AÑOS; Y EN EL SIDA, ES MÁS INTENSO Y GRAVES LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS 

QUE QJE PRESENTA: FIEBRES ALTAS, SUDORACIÓN, ESCALOFRÍOS, 

MANCHAS BLANCAS EN LA BOCA, LLAGAS GENITALES O ANALES, FATIGA 

SEVERA, ERUPCIÓN EN LA PIEL, CEFALEA, DISNEA, PROBLEMAS DE 

MEMORIA.  

 

SE DIAGNOSTICA MEDIANTE LOS ANÁLISIS DE SANGRE PARA IDENTIFICAR 

ALGUNOS COMPONENTES DEL VIRUS COMO SU RNA, O LOS ANTICUERPOS. 

PARA PREVENIR EL VIH SE HACE EL USO DE ANTIVIRAL COMO EL CICLOBIR; 

SU ÚNICO TRATAMIENTO ES EL DE MEDICAMENTOS, TERAPIA 

ANTIRRETROVIRAL Y UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

 

SE ESTIMA EN MÉXICO, UNA INCIDENCIA DEL 42% NUEVAS INFECCIONES DE 

VIH POR GRUPOS DE EDADES,  EN EL AÑO 2019 DONDE SUELE IR EN 

CRECIMIENTO HACIA LOS ADOLESCENTE DE 15-29 AÑOS DE EDAD. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

ESTE ENSAYO TUVO DE FINALIDAD DAR A CONOCER UNA DE LAS 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES MÁS DESTACADAS EN NUESTRA 

NACIONALIDAD, DEBIDO A LA MIGRACIÓN CADA VEZ SE VA MULTIPLICANDO O 

INCREMENTANDO EN LAS PERSONAS CON VIH, QUE ES EL VIRUS DE 

INMUNODEFICIENCIA HUMANA QUE DEBILITA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO, 

GENERANDO EL SIDA QUE ES EL SÍNDROME DE INMUNODEFICIENCIA 

ADQUIRIDA, ETAPA FINAL Y QUE NO SE CURA HASTA PROVOCAR LA MUERTE.  
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