
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

SEMINARIO DE TESIS  

BURNOUT EN EL  
ESTUDIANTE DE MEDICINA  

Rolando de jesus Perez Mendoza 

Febrero—Julio 2023






CRONOGRAMA FEBRERO 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

19 20 21. 
Inicio de 
Materia. 

Puntos a Evaluar 

22.
 23 24. 
Elegir Idea 

Principal para 
Tesis 

(Salud mental)

25

26 27.

(En casa)

Investigar 
Salud Mental 
en el E.M

28. 
Definir mi idea 

Principal 
(Ansiedad 
Burnout)

29











CRONOGRAMA MARZO

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

0201 03. 
Selección de 

tema: 
Burnout 

04

05. 
Buscar PDF´S 

De burnout 
en el E.M

06.

Descargar PDF

Seleccionados 
para llevarlos a 
la Universidad 

07. 
Definir mi campo 

de trabajo y 
objetivos 

08 09.

Formular 
hipotesis y 
justificacion 

10. 
Definir hipotesis 
y justificacion. 

11. 
Ver 

referências 
informacion

12. 
Modificar 

justificacion. 

13.

Colocar 
referencias en 
la justificación. 

14. 
Empezar a 

realizar 
cronograma. 

15.

Avanzar con 
cronograma 

16.

Avanzar con 
cronograma 

17. 
Entrega de 
cronograma 

18

19 20 21. 
Semana de 

examen 

22 23 24. 
Semana de 

Examen.

25

26 27 28. 
Inicio 

Segunda 
Unidad 

29.

Iniciar 
plantación del 
Marco Teorico 

31. 
Entregar Primer 

avance de 
Marco Teorico.

30.

Iniciar 
Planificación de 
Marco Teorico










CRONOGRAMA ABRIL

01

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

02

16 17.

Terminar 
Marco Teorico.

18. 
Entrega Final 

de Marco 
Teorico.

19.

Avanzar con el 
Siguiente tema, 

20.

Avanze de 
Técnicas e 
Instrumento de 
Investigación 


21. 
Definir Técnica e 
Instrumento de 
Investigación. 

22

23 24.

Modificar 
Tecnica de 
Medicion. 

25. 
Aplicación de 

Tecnica de 
Medicion 

26.

Aplicación de 
Tecnica de 
Medicion. 

27.

Evaluar Tecnica 
de Medicion 

28. 
Entrega de 

Resultados y 
gráficas.

29

30









CRONOGRAMA MAYO

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

01 02. 
Semana de 

Examen 

03 04 05 06

07. 
Iniciar con 

plantación de 
3º unidad

08.
 09..

Inicio de 
tercera unidad 

10 11.

Redacción de 
reporte de 
datos 

12.

Entrega de 
Evidencias.


13

14 15.

Modificar 
reporte por si 
tiene errores.

16.

Entrega de 
Evidencia 

17.

Iniciar con 
entrega de 
evidencia 

18.

Avanza de 
entrega de 
evidencia


19.

Entrega de 
Evidencia 

20

21 22.

Avanza de 
entrega de 
evidencia. 

23.

Entrega de

Evidencia

23 24.
 25.

Entrega der 
Evidencia 

26

27 28 29. 
Ultima 

revision de 
trabajo final. 

30.

Modificar 
puntos de ser 
necesarios.








CRONOGRAMA JUNIO

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

01.

Modificar 
puntos de ser 
necesarios. 

02. 
Entrega de 

cartel 
Trab, final. 

03

04 05 07.

Semana de 
Examen.

08 09 10.

Semana de 
examen. 











Concepto por color:

Fines De Semana

Periodo Vacacional

Dia Inhabil

Entrega de Evidencias 


