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¿Pregunta? 

¿Cuales son las diferencias del Burnout en los diferentes grados de 
los estudiantes de Medicina de la universidad del sureste de san 
Cristobal de las casas durante el año 2023?.  

Objetivo de mi tema: 

Establecer cuales son los grados de diferencia de Burnout (estrés 
físico y mental) entre los diferentes grados académicos de la carrera 
de medicina humana en la universidad del sureste.  

Universo de mi tesis: 

El universo estará delimitado dentro de los alumnos de medicina de 
la Universidad Del Sureste UDS, campus san Cristobal de las casas 
Chiapas de los semestres (2º, 4º, 6º,8ª).  

Justificacion: 

El Burnout, también llamado síndrome de desgaste profesional o 
síndrome de estar quemado, es la respuesta que da un trabajador o 
estudiante cuando percibe la diferencia existente entre sus propios 
ideales y la realidad de su vida laboral.  
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según la investigación realizada por secretaria de salud Mexicana los 
estudiantes de medicina están expuestos a un sin fin de cambios 
durante toda la carrera, cambios que provocan alteraciones físicas, 
emocionales y psicológicas que van desde que ingresan a la 
universidad, hasta cuando culminan la carrera.   
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De manera especifica el Burnout en Mexico suele ser bastante 
frecuente en los alumnos de Medicina, ya que por condiciones 
propias de la carrera la carga académica es demasiado pesada y 
continuamente va aumentando a nivel que avanza la carrera lo que da 
como resultado el desarrollo de estrés que se puede llegar a 
manifestar de manera física y mental, por ello la finalidad de dicha 
investigación es poder identificar las diferencias del grado de 
Burnout que se presentan en los distintos grados académicos de 
estudiantes de medicina, para que en futuras investigaciones se 
pueda dar pie a distintas opciones y alternativas  para lograr 
disminuir la carga de trabajo escolar y así disminuir el Burnout en los 
estudiantes.  
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Hipótesis: 

Hipótesis nula: los alumnos de segundo semestre tienen mas 
Burnout que los demás semestres  

Hipótesis verdadera 1: los alumnos de segundo semestre tienen 
menos Burnout que los alumnos de cuarto semestre 

Hipótesis verdadera 2 : los alumnos de cuarto semestre tienen menos 
Burnout que los alumnos de sexto semestre  

Hipótesis verdadera 3: los alumnos de sexto semestre tienes menos 
Burnout que los alumnos de octavo semestre 

Hipótesis verdadera 4: los alumnos de octavo semestre son los que 
presenta mas Burnout de toda la escuela  

Hipótesis falsa: no hay presencia de Burnout en ninguno de los 
grados escolares  


