BURNOUT EN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD DEL SURESTE UDS, DURANTE EL
SEMESTRE FEBRERO- JULIO 2023.

Introduccion:

En Medicina el sindrome de burnout tiene cifras elevadas altas por la
cronificacion del estrés a la cual estan sometidos los estudiantes a lo
largo de su formacion académica, es por ello que la eleccion del tema
se realiz6 con el fin de Identificar si existe 0 no la presencia de burnout
en los estudiantes de la Universidad del Sureste

Metodologia:

La recogida de datos se realiz6 mediante el test de Maslach Burnout
Inventory MBI que se modifico para adaptarlo al contexto

Se aplico el test a un total de 39 alumnos que pertenecen a los distintos
grados académicos de la universidad.

Resultados: Nimero de alumnos con burnout
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Conclusiones:

De 39 alumnos encuestados en toda la universidad, 14 de ellos tienen
sindrome de burnout (35.8%).

Los resultados del estudio demuestran que el burnout esta presente
desde el primer curso y va aumentando conforme el alumno avanza en
el grado confirmandose asi la hipétesis planteada al inicio del proyecto.

Esto supone un riesgo potencial para el rendimiento académico de los
universitarios y para su futuro compromiso profesional.
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