Recomendaciones para cuidados basados en evidencia

Tema: hipertension arterial sistémica: manejo y tratamiento en el adulto mayor

Areas profesionales:

Medico familiar, Nutricion, cardiologia, oftalmologia, nefrologia, medicina interna, geriatria
Introduccion:

A continuacion, se realiza la siguiente investigacion para las recomendaciones para cuidados
vasados en evidencia sobre la hipertension arterial, manejo y tratamiento en el adulto mayor.

Las recomendaciones son de cardcter general, por lo que no definen un curso Unico de conducta en
un procedimiento o tratamiento. Las recomendaciones aqui establecidas, al ser aplicadas en la
practica, podrian tener variaciones justificadas con fundamento en el juicio clinico de quien las
emplea como referencia, asi como en las necesidades especificas y preferencias de cada paciente
en particular, los recursos disponibles al momento de la atencién y la normatividad establecida por
cada Institucidon o area de practica.

Justificacién

La siguiente investigacién refleja los cambios ocurridos alrededor del mundo y a través del tiempo
respecto al abordaje de la hipertensidn arterial sistémica en adultos mayores o de los problemas
relacionados .

Los adultos mayores se benefician con el tratamiento farmacoldgico antihipertensivo al reducir la
morbi-mortalidad cardiovascular, tanto si se trata de hipertension sistélico-diastdlica o de
hipertension sistélica aislada (Staessen JA 2000). En otros estudios se encontrd que en pacientes de
80 y mas afos disminuyd la incidencia de enfermedad cardiovascular y cerebrovascular no mortal,
mas no asi la mortalidad por estas causas (Gueyffier F, 1999).

Es por ello que el inicio de tratamiento antihipertensivo oportuno y la valoracién geriatrica integral,
permitird disminuir las complicaciones cardiovasculares de la hipertensidn arterial que condicionan
la aparicidn de sindromes geriatricos como inmovilidad, caidas, fragilidad, polifarmacia, deterioro
cognoscitivo, demencia entre otros; situaciones que afectan la calidad de vida del paciente e
incrementan el riesgo de mortalidad (Warwick J, 2015).

El diagndstico y manejo en este grupo etario es complejo, lo que exige individualizar el tratamiento,
debido a las diversas comorbilidades, cambios asociados al envejecimiento, reacciones adversas a
farmacos y sindromes geridtricos (Warwick J, 2015), lo que nos obliga a tomar consideraciones
especificas en la atencién del adulto mayor (Kapoor P, 2013), motivo por el cual se decide realizar
las presentes recomendaciones basadas en evidencia.



Objetivo y alcance de las recomendaciones
RCBE (Hipertension arterial sistémica: manejo tratamiento en el adulto mayor).

La finalidad de la investigacion es establecer un referente nacional para orientar la toma de
decisiones clinicas basadas en recomendaciones sustentadas en la mejor evidencia posible.

Objetivo general: Senalar las medidas de tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico de
hipertension arterial.

Objetivo especifico: Especificar las recomendaciones para la prescripcion de los diferentes farmacos
¢Cuales son las medidas de tratamiento no farmacoldégico utiles en la hipertension arterial?
¢Cudles son las recomendaciones especificas para la prescripcién y los efectos adversos mas
frecuentes de los diferentes farmacos antihipertensivos?

¢Qué condiciones clinicas influyen en la decision para el inicio del tratamiento

antihipertensivo?

éCuales son las consideraciones especiales en el tratamiento antihipertensivo del adulto

mayor fragil?

Metodologia (busqueda y seleccidn de evidencia cientifica)



