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MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS


Introducción:


La Medicina basada en la Evidencia (MBE) se define como un proceso cuyo objetivo es 

la selección de los mejores argumentos científicos para la resolución de los problemas 

que la práctica médica cotidiana plantea. Filosóficamente es un nuevo paradigma 

(verificacionista), que se ha extendido a todas las profesiones sanitarias (Cirugía 

Basada en la Evidencia, Odontología Basada en la Evidencia, etc.), soportado por los 

avances tecnológicos. Aunque sus ventajas son evidentes, también se han reconocido 

limitaciones, especialmente en lo concerniente a la práctica quirúrgica. En el presente 

trabajo se revisan los fundamentos y principales ventajas de la MBE.


La información obtenida tras la consulta de revisiones sistemáticas, debe ser 

individualizada para el contexto personal del enfermo que generó el interrogante. 


Desarrollo:

El origen filosófico de la esta nueva tendencia se remonta a mediados del siglo XIX y 

tiene en Paris, con sus escépticos post-revolucionarios (Bichat, Magendie, etc.)3 su 

punto de partida. El nuevo paradigma que esta nueva corriente impone se sustenta en 

una concepción de la medicina teórica basada en la experimentación y una medicina 

práctica basada en la verificación o validación. Hasta llegar a este nuevo paradigma la 

ciencia médica tuvo que recorrer un largo camino. Desde la perspectiva Aristotélica y 

su ulterior influjo, que discernía entre saber especulativo (universal, cierto) y saber 

práctico (particular, probable), hasta la concepción imperante a partir del siglo XVII de 

una medicina teórica basada en la experimentación y una medicina práctica sustentada 

por la extrapolación.


Frente al ejercicio médico cimentado por la autoridad de expertos, más o menos 

próximos, y las observaciones clínicas no sistematizadas (experiencia personal), el 

nuevo paradigma de la MBE mantiene un alto valor a la experiencia clínica, pero la 



vincula indisolublemente con la mejor evidencia científica publicada sobre el problema 

concreto del paciente.


Formular de manera precisa una pregunta a partir del problema clínico del 

paciente


Consiste en convertir los interrogantes que surgen durante la historia clínica y la 

exploración, y que percibimos como necesidades de información, en una pregunta, 

simple y claramente definida. Lógicamente estos interrogantes pueden afectar al 

diagnóstico, técnicas complementarias del mismo, tratamiento, pronóstico, etc.


Localizar las pruebas disponibles en la literatura, siguiendo una estrategia


La búsqueda de la literatura relevante a la pregunta se realiza en bases de datos 

bibliográficas, de las cuales la más utilizada y conocida es MEDLINE. Hoy en día se 

puede acceder fácilmente a esta base de datos a través de Internet (Pubmed).


Evaluación crítica de la evidencia


Tras la selección y lectura de un trabajo con el que se pretende dar respuesta al 

interrogante clínico planteado, deberemos plantearnos el grado de validez de los 

resultados obtenidos


Aplicación de las conclusiones de esta evaluación a la práctica


La información obtenida tras la consulta de revisiones sistemáticas, debe ser 

individualizada para el contexto personal del enfermo que generó el interrogante. 


La MBE es una nueva corriente para la práctica médica justificada por tres grandes 

realidades. La primera de ellas se fundamenta en la imposibilidad de conocer todo lo 

que hoy en día podríamos conocer, situación que no es nueva, ya que Leibnitz la 

describió magistralmente hace casi 300 años: «ya nadie puede saber lo que hay que 

saber». La segunda tiene que ver con la profusión de la información biomédica 



existente en la actualidad, recogida en más de 25.000 revistas y más de 1.600 artículos 

de medicina al día, la mayoría sin aportaciones significativas para el conocimiento


Conclusion:


En definitiva, el paciente que acude a nuestra consulta busca en nosotros el calor 

humano inherente a la profesión médica, pero también una respuesta científica a sus 

problemas. La MBE es en la actualidad un instrumento apropiado para hacer frente a 

esta última cuestión, y su implantación es ya una obligación para el profesional de la 

salud, que terminará viendo su ejercicio como algo natural, consustancial a su 

profesión. Las observaciones personales, tan frecuentemente expresadas «en mi 

experiencia» irán perdiendo peso por la información sistematizada obtenida de la 

comunidad científica.
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