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- debe estar conformada por cinco elementos esenciales:

- Poblacion: definicidon de un grupo determinado de la

- poblacién segun factores como: edad, sexo, raza o la
presencia de una condicidn especial de interés.

- Intervencion: procedimiento que se desea estudiar.

- - Comparacion: intervencidn o ausencia de la misma con la
gue se comparara.

- - Outcome: evento clinico o desenlace de la intervencién en

- Tipo de estudio: en el caso de las preguntas de terapia,
- corresponden a ensayos clinicos aleatorizados.

2. Busqueda en base de datos.

Es recomendable utilizar términos de multiples formas para

- referirse a la misma situacidn, a fin de captar el mayor
numero de trabajos potencialmente elegibles, bases de
datos como MEDLINE o EMBASE ofrecen herramientas como
- los términos MeSH o EMTREE, los cuales retnen diferentes

~ términos que se refieren al mismo concepto en la literatura.

Una vez definidos, se anallzan en su totalidad y por completo los articulos

seleccionados y se realiza una seleccidn final a través de criterios de inclusion que
: permiten analizar criticamente los articulos y asi obtener los que respondan

- claramente la pregunta clinica planteada anteriormente. Resulta util el uso de

| diagramas de flujo para presentar el proceso de seleccidon de articulos

c. Los datos deben ser tabulados en un formulario de recoleccidn de datos.
Ademas de los datos mencionados, se debe evaluar el riesgo de sesgo de los
articulos, ya que las conclusiones de la revision sistematica podran ser validas en
la medida en que los estudios que la componen, llamados estudios primarios,
sean confiables

5. Anadlisis estadistico

En las revisiones sistematicas el método mas utilizado son los metanalisis, que

- corresponden a un analisis estadistico de los resultados de estudios
~independientes que generalmente intenta producir un estimador unico del efecto
~de la intervencidon estudiada.
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