


METODOLOGIA DE LAS REVISIONES SISTEMATICAS

¿ ¿

Toda búsqueda de información parte con la aparición de una 
incógnita para el clínico tratante, a partir de la cual se 
determinará una pregunta clínica.

En primer lugar, se deben definir los criterios de elegibilidad 
de acuerdo al enfoque PICO y el tipo de estudios que serán 
incluidos

La selección inicial se realiza en base a los resúmenes y títulos de la 
información disponible identificando los artículos potencialmente 
elegibles.

Una vez finalizada la selección de los artículos, se debe obtener de 
ellos toda la información atingente a la pregunta: cómo se realizó el 
estudio, quiénes y cuántos participaron, cuál fue la intervención, 
cuáles fueron los resultados medidos, cuáles fueron las fuentes de 
financiamiento, etc.

Los resultados obtenidos en cada artículo estudiado pueden 
compararse y resumirse a través de análisis estadísticos.



Proceso de elaboraciOn de una revisiOn sistemitica

1. Planteamiento de la pregunta estructurada. 

debe estar conformada por cinco elementos esenciales:
- Población: definición de un grupo determinado de la 
población según factores como: edad, sexo, raza o la 
presencia de una condición especial de interés. 
- Intervención: procedimiento que se desea estudiar. 
- Comparación: intervención o ausencia de la misma con la 
que se comparará.
- Outcome: evento clínico o desenlace de la intervención en 
estudio. 
- Tipo de estudio: en el caso de las preguntas de terapia, 
corresponden a ensayos clínicos aleatorizados.

2. Búsqueda en base de datos. 

Es recomendable utilizar términos de múltiples formas para 
referirse a la misma situación, a fin de captar el mayor 
número de trabajos potencialmente elegibles, bases de 
datos como MEDLINE o EMBASE ofrecen herramientas como 
los términos MeSH o EMTREE, los cuales reúnen diferentes 
términos que se refieren al mismo concepto en la literatura.

3. Selección de los artículos

Una vez definidos, se analizan en su totalidad y por completo los artículos 
seleccionados y se realiza una selección final a través de criterios de inclusión que 
permiten analizar críticamente los artículos y así obtener los que respondan 
claramente la pregunta clínica planteada anteriormente. Resulta útil el uso de 
diagramas de flujo para presentar el proceso de selección de artículos

4. Extracción de datos

c. Los datos deben ser tabulados en un formulario de recolección de datos. 
Además de los datos mencionados, se debe evaluar el riesgo de sesgo de los 
artículos, ya que las conclusiones de la revisión sistemática podrán ser válidas en 
la medida en que los estudios que la componen, llamados estudios primarios, 
sean confiables

5. Análisis estadístico

En las revisiones sistemáticas el método más utilizado son los metanálisis, que 
corresponden a un análisis estadístico de los resultados de estudios 
independientes que generalmente intenta producir un estimador único del efecto 
de la intervención estudiada.
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