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METODOLOGIA  
DE UNA REVISION 
SISTEMICA

La medicina basada en la 
evidencia tiene como 

objetivo apoyarse en la 
mejor información científica 
disponible para aplicarla a la 

práctica clínica.

ENTIENDE

INTERPRETA

evidencia las revisiones 
sistemáticas y/o 
metaanálisis de 

ensayos clínicos que 
son la cúspide de la 
pirámide del nivel de 

evidencia.

El proceso de revisión debe 
estar bien desarrollado y 

planificado de antemano para 
reducir sesgos y eliminar 

estudios irrelevantes o de baja 
calidad. Los pasos a seguir 
para la realización de una 

revisión sistemática incluyen

formular correctamente la pregunta clínica 
a responder

desarrollo de un protocolo (criterios de 
inclusión y exclusión)

realizar una búsqueda bibliográfica 
detallada y amplia,

cribar los resúmenes de los trabajos 
identificados en la búsqueda y 
posteriormente de los textos completos 
seleccionados

Una vez seleccionados los 
estudios se debe:

extraer en un formulario diseñado en el 
protocolo los datos necesarios para resumir los 
estudios incluidos, evaluar los sesgos de cada 

estudio pudiendo identificar la calidad de la 
evidencia disponible y, por último, desarrollar 

las tablas y el texto que sinteticen la evidencia.


