


¢Queé es la alergia a los alimentos?
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‘e produce un reaccidn de H5 tipo1 dirgida haca proteinas contenidas enfos almentos

¢ Leche de vaca

e Huevo
CRUSTACEOS SESAMO FRUTOS DE GLUTEN

e Mani CASCARA

e Pescados
e Mariscos w
* \Vegetales (trigo, tomate)

PESCADO MOLUSCOS

e Mediadas por anticuerpos IgE (HS tipo1) o @ ’

e Mediadas por mecanismos inmunitarios que no involucran Igk APIO CACAHUETES

e Mediados por mecanismos mixtos
‘ @

¢ |ntoxicacion
SULFITO SQJA ALTRAMUCES




d¢Es lo mismo alergia que intolerancia?
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DIFERENCIA ENTRE LOS SINTOMAS DE:
ALERGIAS INTOLERANCIAS

‘ urticaria, enrojecimiento, dermatitis,

hinchazon de labios y parpados.

DigestiVOS ‘ vomitas, dolor crénico, diarrea,

picor de boca y garganta.

Diarrea

Respiratorios | rinitis asma

Afecta a varios 6rganas y sistemas.
Reaccién La manifestacion mas grave es el
anaﬁléctica shock anafildctice, que puede

resultar mortal.

Dolor abdominal

(




¢COmMo aparece una alergia a los alimentos?

La carga genética del individuo es un factor
determinante, pero también son factores de

La alergia a los alimentos es el resultado de un riesgo la alteracion de la barrera mucosa
fallo en la tolerancia inmunoldgica, y resulta intestinal y de la barrera cutanea, la alteracion
de la interaccidon de multiples factores o reduccion de la exposicion microbiana en la
genéticos y ambientales. infancia, el retraso en la introduccion de los

alimentos alergénicos en la dieta o los niveles
bajos de vitamina D.







¢ La alergia a los alimentos es para toda la vida?



Pueden afectar a uno o varios
organos, e incluyen la piel, el
tracto digestivo, el
respiratorio y el sistema
cardiovascular.

Manifestacion al
alimentc




NOoOGs N

GLUTEN PESCADO CRUSTACEOS FRUTOS DE
CASCARA

Cereales que contienen gluten (p. €]., trigo, centeno,
cebada, o sus hibridos) y productos derivados

Crustaceos y productos derivados
Huevos y productos derivados
Pescados y productos derivados
Cacahuetes y productos derivados
Sojay productos derivados

Leche y productos derivados (incluyendo la
lactosa)

OB @

CACAHUETE =~ MOLUSCOS LACTEOS MOSTAZA

8.

10.
11.
12

116
14.

WO)

SESAMO ALTRAMUCES HUEVOS

43 .

APIO DIOXIDO DE SOJA
AZUFRE Y SULFITOS

Frutos secos (p. €]., almendra, avellana, nuez, anacardo,
pecana, nuez de Brasil, pistacho, macadamia) y
productos derivados

Apio y productos derivados
Mostaza y productos derivados
Sésamo y productos derivados

Diéxido de azufre y sulfitos (> 10 mg/kg o 10 mg/L
como S0O3)

Altramuz (lupino)
Moluscos (gasterépodos, bivalvos y cefalépodos)



Tratamiento




Tratamiento farmacologico

»




En los cuadros de urticaria/angioedema agudo producido por alimentos los antihistaminicos de primera
generacion (ej. desclorfeniramina, difenhidramina, hidroxicina) tienen mas efecto por su accion sedante. Los
corticoides se pueden utilizar en el tratamiento de la fase aguda, sobre todo por su accion sobre la fase tardia

de |la reaccion alérgica.

Tratamiento de urgencia para reacciones adversas secundarias a ingesta de alimento:

Gravedad

Tratamiento

Leve
(reaccion cutanea exclusiva)

Antihistaminico VO
-Hidroxizina 1-2 mg/kg/dia ¢/6h
-Dexclorfeniramina 0,15-0,3 mg/kg/dia c/6-8h

Grave
(reaccion respiratoria y/o cardiovascular
y/o shock anafilactico)

« Adrenalina 1/1000 IM: 0,01 ml/kg (max 0,3-0,5 mil)
Repetir segln respuesta inicial a los 5 min.
« Antihistaminicos IM o IV:

Difenhidramina 1,25 mg/kg im o iv
» Corticoides

-Metilprednisolona 2mg/kg IV

-Hidrocortisona 10-20 mg/kg (max 1g)

-Prednisona 0,5 mg/kg/dia VO (max 40 mg) si < graves
« Broncodilatadores en caso de problema respiratorio que no
responde a adrenalina
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