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DEFINICION

ALERGIA ESTACIONAL
(rinitis alergica)

El término rinitis se utiliza para describir un trastorno heterogéneo nasal
sintorntico que cursa con inflamacion de la mucosa nasal.
Independientemente de la etiologia y del mecanismo patogénico que

I ; x * intervenga, dicha inflamacion da lugar a uno o més de los siquientes

sintoras: obstruccion nasal, estornudos, rinorrea y prurito
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de trata de una reaccion inmunitaria Igk mediada con liberacion de
mediadores inflamatorios, y es factor de riesqo de asma y de su gravedad




RINITIS ALERGICA
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- (LASIFICACION




ESTA CLASIFICACION TIENE UNA SERIE DE INCONVENIENTES:
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SINTOMAS QUE DEFINEN LA RA.

e |3 obstruccion nasal es habitualmente bilateral o en "bascula’,
influenciada por eldecabito

« La rinorrea puede aparecer en episodios aislados o asociada a
otros sinfomas. ks fundamentalmente acuosa

» Los estornudos aparecen preferentemente en salvas. txiste unz
relacion significativa entre [a intensidad de los estornudos v de |
rinorrea.




SINTOMAS ASOCIADOS:

dintormatologa ocular es mas acusada en rinitis polinicas. duele caracterizarse por
[acrimeo, quemosis, fotofobia...




" ESTACIONALTDAD DE 05 STRTOMAS

Kinitis alérgica estacional

« De estacionalidad corta: polenes de drboles y qramineas (hierbas).

« De estacionalidad larga: polen de parietaria (La planta se encuentra en muros, rocas, solares, casas viejas y zonas sin cultivar
Es un alérgeno muy potente, el mds importante de la costa mediterranea, con poco trascendencia en el interior).

Kinitis alérgica perenne: acaros, animales domésticos..

Variacion de los sintomas atendiendo a las condiciones meteoroldgicas

« Los dias ventosos aumentan la concentracion y distribucion del polen, por tanto habré aumento de la cinica

« Lo dias lluviosos, la excesiva humedad y el tiempo nuboso disminuyen la polinizacion y consecuentemente los sintomas
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VARTACION DE LOS SINTOMAS ATENDIENDO A OTROS FACTORES
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pOIvo polen animales noNgos

« Rinitis por dcaros: la sintomatologfa se presenta en el domiclio del enfermo
« Polinosis: la clinica empeora en lugares abiertos

« Rinitis por epitelio de animales: la sintomatologia empeora o se desencadena
cuando existe contacto con los mismos
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