' DERMATITIS

INMUNOALERGIAS.




; QUE ES UNA DERMARTITIS?

La dermatitis es un término general
gue describe una irritacion comun
de la piel. Tiene muchas causas y
formas, y generalmente implica piel
seca y con comezOn O con
sarpullido, o puede hacer que la
piel se ampolle, exude, forme
costras o0 se descame.

Tres tipos comunes de esta
afeccion son la dermatitis atopica
(eccema), la dermatitis seborreica
y la dermatitis por contacto.




Sintomas

Cada tipo de dermatitis tiende a ocurrir
en una parte diferente del cuerpo. Estos
son algunos de los signos y sintomas:

* Picazon (prurito)

* Piel seca

* Erupcion en la piel hinchada que varia
de color segun el color de piel

* Ampollas, quizas con exudado y
costras

* Descamacion de la piel (caspa)

* Piel engrosada

* Bultos en los foliculos pilosos




TIPOS DE DERMATITIS



Dermatitis por estasis

Los signos y sintomas comunes de la dermatitis por estasis
iIncluyen los siguientes:

e Piel gruesa y descolorida (rojiza) en los tobillos o las
espinillas

e Picazdn

e [lagas abiertas, supuracion y costras

e Hinchazon

La dermatitis por estasis se presenta cuando las venas
varicosas u otras enfermedades circulatorias hacen que se
acumule liquido en las piernas. La hinchazén produce presion
debajo de la piel e impide que un flujo adecuado de sangre y
oxigeno llegue a la piel.




Dermatitis alérgica de contacto

Algunos de los signos y sintomas mas comunes de la
dermatitis alérgica de contacto son los siguientes:

e Ronchas o sarpullido de color rojizo

e Ampollas, costras y secrecion de liquido

@ MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED.

e Picazon e hinchazon

La dermatitis alérgica de contacto se produce debido al
contacto directo con sustancias que reciben el nombre de
alérgenos. Por lo general, solo afecta al area que entr6 en
contacto con el alérgeno. Algunos de los alérgenos mas
comunes son las joyas de fantasia, los perfumes, los
cosmeéticos, las tinturas para el cabello y la hiedra venenosa.




Dermatitis atopica

Algunos de los signos y los sintomas mas comunes de la
dermatitis atopica (eccema) son los siguientes:

e Picazon, que puede ser intensa, y lastimaduras en la piel
por rascarse

e Pequenas ronchas que pueden supurar liquido y formar
costras si se las rasca

e Manchas enrojecidas, asperas, agrietadas o escamosas

en la piel

Por lo general, la dermatitis atopica se presenta en los
pliegues de los codos, detras de las rodillas y en la parte de
adelante del cuello. Suele empeorar periddicamente vy, luego,
desaparece por un tiempo, incluso durante varios afnos. No se
conoce la causa exacta de este trastorno de la piel, pero se

suele ver en personas con antecedentes personales o
antecedentes familiares muy fuertes de asma o rinitis alérgica
(fiebre del heno).



Neurodermatitis

Algunos de los signos y sintomas mas comunes de la
neurodermatitis (liquen simple cronico) son los siguientes:

e Comezodn en una determinada zona de la piel

e Manchas escamosas y asperas en la piel

e Una mancha aspera y con relieve de color rojizo o de un
tono mas oscuro que el resto de la piel

La neurodermatitis se produce al rascarse reiteradas veces.
Por lo general, se manifiesta con una sola mancha en la
cabeza, en la muneca, en el antebrazo o en el tobillo.




Dermatitis perioral

La dermatitis perioral provoca la aparicion de pequenas
ronchas rojizas llenas de pus alrededor de la boca. La piel que
esta alrededor de la nariz, de las mejillas y de los ojos también
puede verse afectada. Se desconoce la causa exacta de la
dermatitis perioral, pero se puede deber al mal uso o al uso
excesivo de inhaladores, atomizadores nasales y cremas con

corticosteroides.



