RINITIS ALERGICA

(QUE ES? Una alergia aparece cuando el
sistema inmune reacciona ante una
sustancia extraia o alimento que

no se observa o presenta en la
mayoria de las personas.

¢ TIENE CURA?

Casi todos los sintomas de la rinitis
alérgica se pueden tratar. Los ninos
son los que mejor pronostico tienen
ya que en algunos casos pueden
desarrollar inmunidad frente al
alérgeno.
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v Llevar gafas de sol al aire libre .'

" Utilizar mascarilla los dias de maxima polinizacion
X No tocar las plantas con las manos

X No realizar actividades al aire libre a primeras horas
de la mafiana y ultimas de la tarde
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