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lavado de manos lavado de manos
convencional guirurguico

tiene una duracion de 40 a 60
segundos

tiene una duracion de 5 minutos

cuenta con 3 series de pasos en
los que en el primero se lava de la
mano al codo, en el segundo de la
mano al antebrazo y en el tercer
paso de la mano hasta la
muneca.

cuenta con un solo tiempo en el
que solo se lavan las manos hasta

la muneca

no se utiliza ningun tipo de objeto para realizar el lavado se utiliza
para el lavado mas alla delagua y | un cepillo especial durante todo el
jabon. procedimiento.

al finalizar el lavado la persona
no debe secarse las manos con
nada, ni sacudirlas solo debe
mantener las manos enaltoa la
altura del pecho hasta secar.

al finalizar el lavado la persona
utiliza una toalla para secarse.

@ Duraci6n del proceso: 40 a 60 segundos
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Humedezcalas manos  Aphque suliente [abbn para Frole sus manos
con agua cubrir toda la superficie de las ‘pama con paima,
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Cooaue 1a manc derecha  Ahora enirelace 1os dedos Rpoye o Gorea 98 108
encima del orso de la mano paima con paima. dedos contra las paimas do
izqwerda. entrelazando los las manos con los dedos
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Aprete ol puigar zquerdo  Frote Grcularments hacia alrds  Enjuague con 8gua,
con la manc derecha, frote v hacia delante. con la yema da
Grcuarmente has lomismo  los dedos de la dérecha para

con 3 otra mano con la izquierda y viceversa,
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Seque Ias mancs conuna  Usa 1a loala para corrar 1a lave  Manos impias protogen
1oalla desechable del agua. nuestra salud
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