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LAVADO DE MANOS

LAVADO DE MANOS CONVENCIONAL LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

El lavado de manos es la frotacion vigorosa de las manos previamente  Es la remocion quimica de microorganismos que destruyen o matan
enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin  la flora transitoria y remueve las residentes presentes en la piel. Este

de eliminar la suciedad, materia organica, flora transitoria y residente, y proceso durard como minimo 5 minutos.
asi evitar la transmisidén de estos microorganismos de persona a
persona.
Humedecer las manos con agua corriente, preferiblemente templada. 1. Aperture la llave del cafio de codo o pedal hasta obtener agua
a chorro.

2. Humedezca sus manos y antebrazos.
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Aplicar jabén liquido con dosificador. 3.-Deposite una cantidad suficiente de clorhexidina al 4% en la
superficie de sus manos.
4. Frote sus manos y antebrazos hasta obtener espuma en toda la
superficie.



Frotar las manos palma con palma, sobre dorsos, espacios interdigitales 5.-Frote las palmas de sus manos entre si.

y mufiecas durante al menos 10 segundos. 6. Frote la palma de su mano derecha contra el dorso de su mano
s A" o izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

7. Frote las palmas de sus manos entre si con los dedos entrelazados.

Aclarar con abundante agua corriente. 8. Frote su pulgar izquierdo con un movimiento de rotacién
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.
9. Frote la punta de los dedos de su mano derecha contra la palma de
su mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.



Secar las manos con toallas de papel. 10. Con movimientos rotatorios descienda su mano izquierda por el
antebrazo derecho hasta debajo del codo y viceversa.
11. Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas sobre los

codos.




12. Cierre la espita de codo o pedal de acuerdo al tipo de lavamanos.
13. Mantenga las manos en alto dirigiendose hacia SOP y proceda a
la apertura de la puerta de espalda para no contaminar sus manos y

antebrazos.

Cerrar el grifo con la toalla de papel utilizada para el secado



