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Cuadro comparativo.

Nombre del Alumno: HERNANDEZ URBINA ANTONIO RAMON.
Nombre del tema: LAYADO DE MANOS.

Parcial: PRIMERO.

Nombre de la Materia: TECNICAS QUIRURGICAS BASICAS.
Nombre del profesor: DRA. MARTINEZ LOPEZ KATIA PAOLA.
Nombre de la Licenciatura: MEDICINA HUMANA.

Cuatrimestre: SEXTO.



El lavado de manos es la medida mas
importante para reducir el riesgo de
transmision de microorganismos. Este
procedimiento durara como minimo 1
minuto.

el objetivo es eliminar suciedad y
microorganismos transeuntes de la piel.

Se debe de verificar que las manos y
antebrazos esten libres de anillos,
pulseras y reloj, al igual de tener ufias
cortas al borde de las yemas de los dedos
y sin esmalte.

PROCEDIMIENTO:

1- Aperture la llave del cafio hasta
obtener agua a chorro moderado
gue permita el arrastre mecanico.

2- Humedezca sus manos.

3- Aplicar en la palma de la mano
Clorhexidina al 2%.

4- Realice el frotado hasta obtener
espuma en toda la superficie de las
manos.

5- Realice el frotado de las palmas de
la mano entre si.

6- Realice el frotado de la palma
derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.

7- Realice el frotado de las palmas de
manos entre si, con los dedos
entrelazados.

8- Realice el frotado del dorso de los
dedos de una mano con la palma
de la mano opuesta, agarrandose
los dedos.

9- realice el frotado del pulgar
izquiero con movimientos de
rotacion atrapandolo con la palma
de mano derecha y viceversa.
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Es la remocion quimica de
microorganismos que destruyen o matan
la flora transitoria y remueve las
resistentes presentes en la piel. Este
proceso durara como minimo 5 minutos.
El objetivo es eliminar los
migroorganismos transeuntes y reducir la
flora resistente.
Se debe de verificar que las manos y
antebrazos esten libres de anillos,
pulseras y reloj; tener ufias cortas al borde
de las yemas de los dedos y sin esmalte;
usar ropa quirurgica, gorro, botas y
mascarilla antes de iniciar el lavado; no
usar debajo de la ropa quirurgica ropa de
calle; no debe presentar infecciones
respiratorias, enfermedades
infectocontagiosas o heridas en las
manos.

PROCEDIMIENTO:
1-Aperture la llave del cafio de codo o
pedal hasta obtener agua a chorro.

2-Humedezca sus manos y antebrazos.
3-Deposite una cantidad suficiente de
clorhexidina al 4%en la superficie de sus
manos.

4-Frote sus manos y antebrazos hasta
obtener espuma en toda la superficie.

5-Frote las palmas de sus manos entre si.

6-Frote la palma de su mano derecha
contra el dorso de su mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

7-Frote las palmas de sus manos entre si
con los dedos entrelazados.

8-Frote su pulgas izquierdo con un
movimiento de rotacion atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

9-Frote la punta de los dedos de su mano
derecha contra la palma de su mano
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.
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10- Realice el frotado de la punta de 10-Con movimientos rotatorios descienda
los dedos de la mano derecha su mano izquierda por el antebrazo
contra la palma de la mano derecho hasta debajo del codo y

izquierda, haciendo un movimiento  viceversa.
de rotacion y vicerversa.
11- Enjuaguese las manos, de la parte = 11-Enjuague sus manos manteniendolas

distal a la proximan con agua a levantadas sobre los codos.
chorro moderado y no sacudirlas.

12- Cierre la espita del cafio con la 12-Cierre la espita de codo o pedal de
misma toalla que utilizo. acuerdo al tipo de lavamanos.

13-Mantenga las manos en alto
dirigiendose hacia SOP y proceda a la
apertura de la puerta de espalda para no
contaminar sus manos y antebrazos.
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