
 
Nombre del Alumno: Ivan Aguilar Mendoza  

Nombre del tema: Diferencias del lavado de manos qx y clínico 

Parcial: 1er. Parcial 

Nombre de la Materia: Técnicas quirúrgicas “Avanzadas” 

Nombre del profesor: Katia Paola Martínez López 

Cuatrimestre: 6to. Semestre 
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Técnica Lavado Clínico Lavado Quirúrgico 
Objetivo 

• El principal objetivo del lavado de manos es 
eliminar la flora microbiana transitoria, constituida 
por Staphylococcus aureo, Estreptococo y bacilos 
gram -, y disminuir la flora microbiana que reside 
en la piel. 

• El principal objetivo del lavado de manos 
quirúrgico es la eliminación de la flora transitoria y 
en el máximo de flora residente de las manos. 
Esta técnica hace énfasis en conseguir un alto 
grado de asepsia antes y después de una cirugía. 

Aplicación • El lavado clínico se realiza antes y después de la 
atención de cada paciente.  

• También se asocia como lavado de manos 
común, pues es el que se realiza para evitar la 
transmisión de microorganismo de persona a 
persona o para higiene personal.  

• Antes de realizar el lavado de manos quirúrgico. 

• El lavado de manos quirúrgico se realiza antes de 
un procedimiento que involucre manipular material 
estéril o que penetre los tejidos, cavidades etc. 

• Técnicas de extrema asepsia como catéter 
venoso. 

Materiales • Jabón (liquido o en barra) 

• Agua 

• Toalla 
• Opcional: Cepillo 

• Cepillo quirúrgico estéril. 

• Jabón quirúrgico. 

• Agua. 

• Toalla 
 

 

Tiempos • No tiene tiempos, pero si pasos: 
• 12 pasos. 

• 1er. Tiempo 

• 2do. Tiempo. 

• 3er. Tiempo 
• Secado 

Precauciones • Verificar que las manos y brazos estén libres de 
anillos, pulseras y relojes. 

• Verificar que las manos y brazos estén libres de 
anillos, pulseras y relojes. 

• Tener uñas cortas al borde de las yemas de los 
dedos, y sin esmalte. 

• Usar gorra quirúrgica, botas, y mascarillas antes 
de iniciar el lavado. 

• No usar nada debajo de la ropa quirúrgica. 
• No debes presentar infecciones respiratorias, 

enfermedades infectocontagiosas, o heridas en 
las manos. 

Duración • 40 – 60 SEGUNDOS. • 10 minutos. 
• Mínimo 5 minutos. 

   

 
Fuentes:  
OMS (2005). Directrices de la OMS sobre higiene de las manos en la atención sanitaria. 
OMS (2009). Manual técnico de referencia para la higiene de las manos dirigido a los 
profesionales. 
http://www.irennorte.gob.pe/pdf/epidemiologia/GUIA-LAVADO-MANO-CLINICO-Y-QUIRURGICO-
FINAL-ABV.pdf 
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