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Nutrición e 

hidratación en 

el fin de la vida  

Tiene como fin el brindar 

soporte nutricional de 

mantenimiento en caso de 

que fuera necesario, 

solamente intentando 

corregir las deficiencias 

que se encuentren 

Nutrición 

Alimentación por vía oral. 

Hidratación 

Tipos 

La hidratación puede ser 

brindada por las mismas vía 

que la NPT, sin embargo se 

prefiere que en este caso 

sea brindada por vía 

subcutánea 

La hidratación subcutánea cuenta con los beneficios de dar más libertad al 

paciente la mayor parte del día, la posibilidad de instruir a los familiares para 

realizarse en su propio domicilio y el no ser necesario contar con una bomba de 

infusión; ésta permite diferentes tipos de administración de líquidos 

Es la primera vía a 

considerar. 

Se debe tomar en cuenta la sintomatología 

que presenta el paciente, para poder realizar 

las recomendaciones que sean adecuadas 

Apoyo nutricional por vía 

enteral y parenteral 

Consideradas vías 

de apoyo nutricional 

Ventajas: aumento de sobrevida en pacientes 

con estado vegetativo permanente, mejoría en 

el estado nutricional de pacientes con cáncer 

avanzado que recibirán radioterapia intensiva. 

Desventajas: aumento de la cantidad de 

líquido de ascitis, mayor incidencia de 

colocación de sonda vesical, aumento del 

edema y de las secreciones bronquiales al 

iniciar hidratación. 

Corto plazo 

Nasogástrica 

Largo plazo 

Nasoduodenal 

Gastrotomia 

yeyunostomia 

objetivo 

mantener en estados óptimos al paciente a 

través de la nutrición e hidratación como 

cuidados o como tratamiento. 

Que mejoran la calidad de vida del paciente y 

el alargamiento de esta. 


