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INTRODUCCION

Los pacientes que reciben atencion paliativa a menudo tienen una variedad de necesidades
médicas, emocionales y sociales. Por lo tanto, el equipo de atencién paliativa esta
compuesto por un grupo de profesionales de la salud, que trabajan en estrecha
colaboracion para proporcionar un enfoque personalizado de atencion. Esto con el fin ético
de enfocase en la atencion compasiva, el respeto por la dignidad del paciente y el

reconocimiento de su autonomia y derechos.



LA MEDICINA PALIATIVA

La medicina paliativa es una rama de la medicina que se enfoca en mejorar la calidad de
vida de los pacientes que sufren de enfermedades crénicas, avanzadas o terminales, y sus
familias. Su objetivo es aliviar el dolor y el sufrimiento, y mejorar la capacidad de los

pacientes para llevar una vida plena, incluso en las Ultimas etapas de la vida.

La historia de la medicina paliativa se remonta a la década de 1960, cuando la sefiora Cicely
Saunders, una enfermera y médica britanica, fundé el primer hospicio moderno. El hospicio
fue creado para proporcionar cuidados compasivos a los pacientes que no podian ser
curados de su enfermedad. Saunders se dio cuenta de que estos pacientes necesitaban un
enfoque holistico que abarcara no solo el manejo del dolor, sino también el apoyo emocional

y espiritual.

A medida que la medicina paliativa se fue desarrollando, se hizo evidente que su enfoque
era Gtil para un amplio rango de pacientes que sufrian de enfermedades avanzadas o
terminales. A medida que se fue ganando aceptacion, se establecieron mas hospicios y se

desarrollaron programas de atencion paliativa en hospitales y clinicas de todo el mundo.

La medicina paliativa tiene varias funciones, pero su objetivo principal es mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus familias. La atencion paliativa se enfoca en el alivio del dolor
y los sintomas, asi como en la atencién emocional, social y espiritual de los pacientes. Los
cuidados paliativos también ayudan a los pacientes y sus familias a enfrentar la muerte con

dignidad y respeto.

Los objetivos de la medicina paliativa son diversos y van mas alla de simplemente aliviar el
dolor. Uno de los principales objetivos de la atencién paliativa es ayudar a los pacientes a
mantener la mayor independencia posible y mejorar su capacidad para realizar actividades
cotidianas. Los cuidados paliativos también ayudan a los pacientes a enfrentar el duelo, la
ansiedad y la depresién que a menudo acompafian a las enfermedades avanzadas y

terminales.

Ademas, la medicina paliativa tiene como objetivo proporcionar apoyo a las familias y
cuidadores de los pacientes. A menudo, los cuidados paliativos implican a un equipo
interdisciplinario de profesionales de la salud, que incluyen médicos, enfermeras,
trabajadores sociales, psic6logos, capellanes y otros especialistas en atencion médica.
Estos profesionales trabajan juntos para proporcionar un enfoque integral y personalizado

a la atencion del paciente.



Otro objetivo importante de la medicina paliativa es la atencion de la transicion. Esto se
refiere a la atencién que se proporciona a los pacientes y sus familias durante la transicion
de una fase de tratamiento curativo a una fase de atencién paliativa. Los cuidados paliativos
también pueden proporcionarse a los pacientes que estan en la fase final de su vida, para

asegurar que sean cémodos y que reciban el cuidado adecuado durante sus ultimos dias.



CONCLUSION.

En conclusion, la medicina paliativa es importante porque mejora la calidad de vida de los
pacientes con enfermedades avanzadas, cronicas o terminales y sus familias, aliviando el
sufrimiento y la necesidad de apoyo integral. La atencién paliativa se enfoca en el bienestar
del paciente en todos los aspectos, permitiéndoles vivir su vida con dignidad y comodidad,

y brindando apoyo a sus seres queridos durante el proceso de enfermedad.



