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ansiedad —

trastorno a la
salud mental
gue provoca
nerviosismo
excesivo,
miedo,
aprehensiéon y
preocupacion,
emociones
que alteran la
forma en que
las personas
se comportan
y procesan
sus
emociones

Causas genéticas

Causas
circunstancial

Consumo de
drogas:

Signos 'y
sintomas

J—

Hechos traumaticos como un accidente de trafico, un
atentado o un incendio pueden provocar ansiedad

EUDS;

Mi Universidad

la ansiedad puede heredarse a
través de los genes.

Las anfetaminas, el éxtasis o el LSD son sustancias estupefacientes que
pueden causar ansiedad. Para algunas personas, también la cafeina o la teina
pueden producirla

Sensacion de nerviosismo, agitacion o tension, Sensacion de peligro inminente, panico o
catastrofe, Aumento del ritmo cardiaco, Respiracidn acelerada (hiperventilacion),
Sudoracion, Temblores, Sensacién de debilidad o cansancio, Problemas para concentrarse
0 para pensar en otra cosa que no sea la preocupacion actual, Tener problemas para
conciliar el suefio, Padecer problemas gastrointestinales (Gl), Tener dificultades para
controlar las preocupaciones, Tener la necesidad de evitar las situaciones que generan
ansiedad.
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depresién

J—

Trastorno
mental
frecuente, que
se caracteriza
por la
presencia
persistente de
tristeza y una
pérdida de
interés en
actividades

— quelas

personas
normalmente
disfrutan,
acompafada
de una
incapacidad
para llevar a
cabo las
actividades
diarias, durante
14 dias 0 mas.

~—
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Depresién mayor, Trastorno depresivo persistente, Depresidn posparto, Trastorno
disférico premenstrual, Trastorno afectivo estacional y Depresidn mayor con

Tipos de depresion caracteristicas psicéticas.

Alcoholismo o consumo de drogas, Afecciones médicas, como cancer o dolor (crénico)
a largo plazo, Situaciones o hechos estresantes en la vida, como pérdida de trabajo,
divorcio o fallecimiento de un cényuge u otro miembro de la familia o Aislamiento
social (una causa comun de depresidn en adultos mayores)

Causas:

Estado de dnimo irritable o bajo la mayoria de las veces, Dificultad para conciliar el suefio
o exceso de suefio, Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida de
Signos y peso, Cansancio y falta de energia, Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa,
sintomas | Dificultad para concentrarse, Movimientos lentos o rapidos, Inactividad y retraimiento de
las actividades usuales, Sentimientos de desesperanza o abandono, Pensamientos
repetitivos de muerte o suicidio y perdida de placer en actividades que suelen hacerlo
feliz, incluyendo la actividad sexual.
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