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DEPRESION |

La depresion es el trastorno afectivo
mas frecuente y una de las principales
consultas médicas, aun cuando su
presencia puede pasar desapercibida

El animo triste no forma parte del
envejecimiento normal y no es un

acompafamiento natural e

inevitable del declive de la actitud

La depresion disminuye de
forma sustancial la calidad de
vida del anciano y puede
abocar en discapacidad.

La salud mental favorece todos los
aspectos de la vida humana por sus

— | valores sustanciales, insustanciales

o0 intrinsecos presentes en el
individuo, la sociedad v la cultura

La depresién afecta el desarrollo del
individuo, provocando bajo rendimiento
escolar, aislamiento social, baja
autoestima, desesperanza, tristeza
frecuente, dificultad para concentrarse,
desordenes alimenticios y en los ciclos
de suefio-vigilia

—

La llamada depresion vascular

es un tema controvertido,

aparece por lesiones vasculares

cerebrales

Su clinica de presentacion puede
ser diferente, con un
| enlentecimiento en las funciones
motoras y una disminucion de
interés por las actividades

Es parte indivisible de la salud,

Es esencial en la calidad de
vida personal y colectiva

contribuye a las funciones sociales
y tiene un efecto sobre la

productividad

Pérdida de habilidades aprendidas,
dificultad para dormir y baja energia,
dificultades evidentes en la escuela

SINTOMAS -

Menos sintomas fisicos, pero mas
problemas de conducta, abuso de
sustancias o conductas de riesgo como
delincuencia y agresion, menor apetito,
autolesiones

GENETICOS

Historia familiar de
depresion

FACTORES DE RIESGO

SOCIALES

Escaso apoyo social,

INDIVIDUALES

Ser mujer, baja autoestima, imagen
corporal, abuso sexual, habilidades de
afrontamiento, estilo cognitivo

FAMILIARES

Padres con alguna enfermedad mental,
ruptura familiar o ausencia parental,
escaso apoyo familiar

abandono escolar, exposicion a
la violencia, aislamiento social




La ansiedad puede ser normal o
adaptativa, en cuanto que ésta da paso
a conductas de seguridad y proteccién

—

La ansiedad es una respuesta fisiologica y natural que
se define como un estado afectivo displacentero que
se acompafa por cambios fisicos y mentales que se
presentan como una reaccion para adaptarse ante un
evento aue causa estrés

gue permiten la solucién de problemas

Puede ser desadaptativa si ocurre aun sin
un estimulo presente, o su duracion e

intensidad se prolongan y generan

componentes; el primero es el fisiologico y se refiere

La ansiedad como respuesta tiene dos

a la actividad del sistema nervioso que prepara al
individuo para responder ante una situacion
amenazante con una conducta “lucha o huida”.

ANSIEDAD

p

deterioro en la funcionalidad o adaptacion

El segundo componente es el cognoscitivo, y se
refiere a la atencién selectiva y enfocada a
discernir amenazas y formas de protegerse a uno
mismo, especialmente mediante el escape

—

* Trastornos de panico.

Los trastornos de ansiedad son un grupo de

padecimientos que se caracterizan por la Entre los principales » Agorafobia sin trastorno de
resencia de preocupacion, tensién o temor trastornos de ansiedad eI,
: - se encuentran: , ,
excesivo que ocasionan mla_lest_ar y un « Fobia social.
deterioro clinicamente significativo en la _ >
funcionalidad y adaptacion de una persona *Fobia especifica.

* Trastorno de ansiedad

los padres, apego inseguro, rechazo de los
padres, falta de apoyo emocional

GENETICOS: generalizado.
Reactividad fisiolégica, baja inhibicién al estimulo * Trastorno de estrés
postraumatico
FACTORES DE INDIVIDUALES: -
RIESGO Regulacion emocional pobre, poco desarrollo de
_ habilidades dirigidas a la emocién, poco desarrollo
de habilidades en la resolucion de problemas
FAMILIARES: SOCIALES:
Trastornos de ansiedad por parte de alguno de i Relaciones problematicas con pareja, victimizacion

por parte de los pares, baja aceptacién por parte de
los pares, exposicion a la violencia




