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ﬂw Ao e Los seres humanos, desde el inicio de
los tiempos hasta hace pocas
/ 4
M W décadas, han muerto por

. & deshidratacion. Con independencia
4 de que la causa inicial fuera aguda o

/
y cronica, cuando no eran capaces de
' Voln

NUTRICION

al final de la

deglutir, la muerte era en pocos dias
una certeza pronostica.

Para nosotros dar agua es un cuidado. De lo
° 474 que esta mos menos seguros es de que dar
agua por via parente ral siga siendo solo un

76/[ ﬁ éf{/ 7;7& ] gﬂ cuidado. Aunque si se sabe con certeza que

&9 ﬂtg intentar ajustar la composicion

° &M]ﬁf?ﬁ@ hidroelec trolitica por via parenteral

mediante determinaciones analiticas, balances

vida

y ajustes es un tratamiento.

Los tratamientos, a diferencia de los cuidados, ya no se
hacen en todos los casos y, desde el punto de vista técnico
del meédico, se rigen por el binomio indica cion-

éf? ﬂm‘[&[@ﬂ contraindicacion. Ademas, la sociedad puede considerar
que el gasto es “proporcionado” o “despro porcionado”

&QWL@ para el beneficio que aporta el tratamien to, y los
pacientes pueden considerar la medida tera peéutica
7@747%%[6%7@ propuesta como facil de soportar o no, respecto a su
concepto de vida y dignidad, y ser admi sible u.

“ordinaria” o, por el contrario, inadmisiblé . o
“extraordinaria”. e




o o 2 Los tratamientos indicados son
Nl ] | R ICION aquellos que se han demostrado
beneficiosos y que presentan una

E buena relacion beneficio/riesgo, a

* diferencia de los contrain dicados,

W W\/ éf?g que han evidenciado una relacion
| : desfavora ble. La certeza de que un

Wjﬂlmgj@ﬂgg tratamiento esta indicado se va

al flnaj de la * ﬁﬁé@g perdiendo cuando el beneficio se

ZZ%%WL [W@g reduce y el riesgo se incrementa.

Los meédicos debemos basar la

vida

indica ci6bn en la medicina basada
en la evidencia, desde la eficacia, la
efectividad y la eficiencia. Se admite

o . :
como beneficio la mejora de
parametros objetivos y también de
= los subjetivos, como la calidad de

vida relacionada con la salud.




