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Incontinencia urinaria 

Puede variar desde una fuga ocasional hasta la incapacidad total para retener 

cualquier cantidad de orina. 

refiere a la pérdida 

involuntaria de 

orina seguido al 

aumento de la 

presión 

intraabdominal en 

ausencia de 

contracción del 

detrusor. 

Pérdida involuntaria de orina a través de la uretra, que es objetivamente demostrable y 

cuya cantidad o frecuencia constituye un problema higiénico, social y de salud. 

Clasificación 

Incontinencia debida a 

contracciones involuntarias del 

detrusor durante la fase de 

llenado, y que pudiese ser 

espontánea o provocada, es 

acompañada o inmediatamente 

precedida por urgencia que es 

el deseo súbito e inminente de 

expulsar orina y difícil de 

domina. 

Se caracteriza por la 

obstrucción mecánica 

de la uretra o 

imposibilidad para la 

contracción del 

detrusor evitando la 

micción normal. 

Causas 

Infecciones del tracto urinario, Vaginitis o uretritis atrófica, Impactación fecal, Efectos secundarios de 

medicamentos, Causas metabólicas, Exceso en la ingesta de líquidos, Insuficiencia venosa con edema, 

Insuficiencia cardiaca, Epilepsia y/o convulsiones secundarias y Delirium. 

De esfuerzo Con urgencia Por rebosamiento 

Tratamiento 

Ejercicios de Kegel, fármacos como la oxibutina y la tolterodina, además de la cirugía 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

retención urinaria 

La retención urinaria puede ser aguda, es decir, una incapacidad repentina para 

orinar, o crónica, una incapacidad gradual para vaciar completamente la vejiga de la 

orina. 

incapacidad de 

orinar dolor, a 

menudo fuerte, en 

la parte inferior del 

abdomen 

necesidad urgente 

de orinar hinchazón 

en la parte inferior 

del abdomen 

La retención urinaria es una afección por la cual una persona no puede vaciar toda la orina 

de su vejiga.  

Historia clínica 

Examen físico 

Medición de la orina posmiccional 

residual 

Pruebas de laboratorio 

Pruebas de diagnostico por imagen 

como ecografía, resonancia 

magnética y TAC 

 

Síntomas y causas Diagnostico tratamiento 

Sondeo uretral y 

tratamiento de la causa 

micción normal. 

Cirugía 
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