
 
 

 
Nombre del Alumno: HERNÁNDEZ URBINA ANTONIO RAMÓN. 

Nombre del tema: NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN AL FINAL DE LA 

VIDA.   

Parcial: CUARTO.  

Nombre de la Materia: MEDICINA PALIATIVA.    

Nombre del profesor: DR. MUÑOZ GUILLEN HORACIO.    

Nombre de la Licenciatura: MEDICINA HUMANA. 

Cuatrimestre: SEXTO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico.    
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nasogástrica 

NUTRICIÓN 

ENTERAL:  
TIPOS:  

Es la primera vía a considerar. Se debe tomar en cuenta la 
sintomatología que presenta el paciente, para poder realizar 

las recomendaciones que sean adecuadas 

ALIMENTACIÓN 

POR VÍA ORAL:  

NUTRICIÓN 

AL FINAL DE 

LA VIDA.  

LARGO 

PLAZO:  

>2 

meses.  

CORTO 

PLAZO: 

<2 

meses.  

Pacientes conscientes 

y estomago funcional.  

Problemas encima del 

yeyuno y riesgo de 

aspiración.  

Yeyunostomía 

Descompresión gástrica 

y TGI funcional.  
Gastrostomía  

Pacientes sedados con 

vaciamiento gástrico 

retardado.  

Nasoduodenal 

✓ Venas de mayor calibre y 

flujo. 

✓ Se puede utilizar un catéter 

largo, colocado en el 

antebrazo que llegue a la 

vena cava. 

✓ Apoyo nutricio por más de 

10 días. 

✓ Osmoralidad > 1,900 

mOsm. 

✓ Permite cubrir altos 

requerimientos energéticos.  

✓ Adm. De nutrimentos a 

través de una vena de 

pequeño calibre.  

✓ Tiempo requerido de apoyo 

nutricional entre 5 a 10 

días.  

✓ Pacientes con desnutrición 

leve o moderada.  

✓ Osmoralidad de 600 

mOsm.  
NUTRICIÓN 

PARENTERAL:  

CORTA 

DURACION:  

✓ Mecánicas. 

✓ Infecciosas. 

✓ Gastrointestinales. 

✓ Metabólicas.  

COMPLICACIONES:  

LARGA 

DURACIÓN:  

TIPOS:  
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MANIFESTACIONE

S CLINICAS DEL 

SX DE 

RENUTRICION:  

✓ Nauseas. 

✓ Vomito. 

✓ Letargo. 

✓ Arritmias. 

✓ Delirium. 

✓ Coma.  

TRATAMIENTO DEL 

SX:  

✓ Tromboflebitis.  

✓ Infección.  

✓ Síndrome de 

renutricion.  

COMPLICACIONES 

CON EL USO DE 

APOYO 

NUTRICIONAL: 

La hidratación puede ser brindada 
por las mismas vía que la NPT, sin 
embargo, se prefiere que en este 
caso sea brindada por vía 
subcutánea.  

HIDRATACIÓN 

AL FINAL DE 

LA VIDA.  

Se basa en la prevención y en la 

identificación temprana de este Sx para 

poder realizar la corrección electrolítica que 

sea necesaria.  
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