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Valoración geriátrica integral  

Historia clínica  

Historia clínica detallada:  
Anamnesis geriátrica . 
Antecedentes personales y 
familiares .  
Enfermedades crónicas. 
Intervenciones quirúrgicas  
Hospitalizaciones  
Medicación. 
Hábitos de vida.  
 
 

Examen físico completo  

Evaluar de cabeza a pies en 
busca de síntomas y/o 
signos que puedan 
encaminarnos a la detección 
de síndromes geriátricos  
Cabeza y bucal  
Cuello  
Tórax  
Abdomen  
Tacto rectal  
Extremidades  
Neurológico  
Piel  

Valoración del estado 
nutricional  

La evaluación geriátrica 
nutricional es una parte de 
la evaluación geriátrica, que 
a su vez es multidisciplinar e 
interdisciplinar. 
Indica el índice de masa 
corporal (IMC)  
Pérdida voluntaria de peso  
Cambios en la ingesta  

Evaluación de la vida diaria 
básica.  
Evaluación instrumental de 
la vida diarias.  
Evaluación marcha y 
equilibrio .  
Actividad física o ejercicio  
 

Estado funcional  

Estado afectivo/ depresión  
Estado mental  

Afectivo o mental  

Seguridad en el hogar  
Transporte  
Tele asistencia  

               Ambiental  

Apoyo informal: 
necesidades y  valores  
Disponibilidad de recursos 
sanitarios y económicos  
Apoyo familiar  

Soporte social  

Historia clínica  
Anamnesis  
Estudios complementarios 
laboratorio imagen  
Test  

Herramientas a utilizar  


