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Abordaje clinico

del adulto mayor

Evaluar farmacoterapia Elaboracion de la
olifarmacia . s P
yP historia clinica

Area biolégica

I Se defini6 deterioro funcional como
Actividades basicas e la pérdida de autonomia para al
instrumentales de la menos una de las actividades basicas
vida diaria de la vida diaria, con respecto a la
I situacién previa al ingreso.
Actividades Actividades se definen como aquellas
basicas instrument actividades, de mayor complejidad
| | que las basicas, y que no son tan
son las actividades elementales para la vida, pero son
imprescindibles para que necesarias para vivir de forma
una persona pueda subsistir independiente
de forma independiente. I
Sospecha de deterioro

cognitivo
| g

Indicador sensible para
dx de nueva enfermedad

Evaluacion socio
familiar

e indice de actividades de la
vida diaria (KATZ).
e indice de Barthel.

El abordaje o valoracién clinica del adulto mayor es el proceso
diagnostico multidimensional e interdisciplinario destinado a

Riesgos de

cuantificar términos funcionales, las capacidades y problemas caidas e Escala de incapacidad fisica
fisicos, mentales y sociales con el fin de elaborar un plan de dela Cruz Roja. Colapso del cuidador
atencion. ¢ I’Esc?ala Plutchik. Evaluar redes familiares
Valoracién del tltimo afio: ¢ indice de Lawton y Brody. Cuidador primario
e Prueba de Lazaro.
e Prueba de Dowton
e Prueba de Morse
Evaluar y corregir:
(Alteracion de la marcha, visual,
polifarmacia)
Fuentes:

https://lwww.imss.qgob.mx/sites/all/statics/guia
sclinicas/190GER.pdf




