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La epidemiologia social es la rama de la epidemiologia que estudia la distribucion
social y los determinantes sociales de los estados de salud. Tiene la vocacion de
proporcionar informacion atil sobre qué politicas publicas aumentan o disminuyen
las desigualdades en la salud. Es el polo opuesto de la epidemiologia dominante,
ya que opera con factores de riesgo individuales, toma en cuenta las variables

sociales (clase social, ingresos, educacion, etnia, pais de origen, etc.).

La epidemiologia social esta centrada fundamentalmente en los estudios sobre
desigualdades sociales en salud, sobre todo a partir de la comparacion de la
distribucion de indicadores, como salud percibida, mortalidad, prevalencia de
factores de riesgo individuales de enfermedades cronicas o tumores, o prevalencia
de enfermedades mentales, con la distribucion de indicadores de posicion

socioecondmica e incluso con los diferentes contextos sociopoliticos.

Dentro de la epidemiologia social se desarrollan estudios relacionados con
enfermedades en contexto de pobreza, hacinamiento y condiciones laborales

insalubres.

Las condiciones sociales en la salud, en especial las transformaciones sociales, el
status social y los cambios de vida; hacen que las enfermedades cambien, avancen,

y evolucionen.
Algunos de estos aspectos son:

Desorganizacion social, el rompimiento de los lazos familiares, la migracién, la

discriminacion, la pobreza y la poca proteccion en el trabajo.

La preocupacion principal de la epidemiologia social es el estudio de como la
sociedad y las diferentes formas de organizacion social influencian la salud y el
bienestar de los individuos y las poblaciones. Se preocupa por como hacer llegar

los servicios a toda la poblacion.

La epidemiologia social investiga explicitamente los factores sociales de la

distribucion entre las poblaciones de la salud, las enfermedades y el bienestar.
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El estudio de las condiciones sociales y de como éstas influyen y determinan la
situacién sanitaria de las poblaciones ha sido siempre un tema de interés y
relevancia para la salud publica en general. En afios recientes ha nacido un vinculo
mas fuerte entre la epidemiologia y las ciencias sociales, estimulado por la
necesidad de reconocer y documentar el amplio espectro de los determinantes de
la salud, desde el nivel micro en que operan los factores bioldgicos individuales
hasta los niveles macro que expresan las condiciones sociales en que viven las

poblaciones, dando nacimiento a la llamada “epidemiologia social”.

La preocupacion principal de la epidemiologia social es el estudio de como la
sociedad y las diferentes formas de organizacién social influencian la salud y el
bienestar de los individuos y las poblaciones. En particular, estudia la frecuencia, la
distribucion y los determinantes sociales de los estados de salud en la poblacion.
De esta forma, la epidemiologia social va més alla del analisis de factores de riesgo
individuales e incluye el estudio del contexto social en el cual se produce el

fenébmeno salud-enfermedad.

Para explicar los caminos entre la exposicion a caracteristicas sociales del ambiente
y sus efectos en la salud colectiva, la epidemiologia social enriquece el enfoque
epidemioldgico tradicional con conceptos y técnicas provenientes de disciplinas
sociales como la economia, la sociologia, la demografia y aun la biologia, lo que
también implica un verdadero desafio metodologico. El uso creciente de métodos
de analisis multinivel en disefios ecoldgicos, el control de la falacia ecolégica y el
empleo de nuevas aplicaciones de herramientas y técnicas conocidas son ejemplos

de este desarrollo.

Una preocupacion constante y vigente en el paisaje sanitario mundial es la

presencia de desigualdades -particularmente desigualdades sociales- en salud.

La epidemiologia social permite incorporar en el enfoque etiologico tradicional de la
salud publica la experiencia social de las poblaciones y por lo tanto permite un mejor

entendimiento de cémo, donde y porgué las desigualdades afectan la salud. En tal
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sentido, la epidemiologia social puede aportar significativamente al proceso de

gestidn sanitaria y la reduccion de las inequidades en salud.
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