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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha informado que el
24% de todas las muertes mundiales esta relacionado con el medio
ambiente, lo que representa aproximadamente 13.7 millones de

muertes al afio.

Con mejoras ambientales a nivel mundial se podria evitar la muerte
de hasta el 76% de las intoxicaciones no intencionales, 61% de
enfermedades diarreicas, 53% de enfermedades pulmonares
obstructivas cronicas (EPOC), 55% de las infecciones respiratorias,
40% por lesiones asociadas con transito rodado, 29% por cardiopatia

isquémica, 28% de accidentes cerebrovasculares y 21% de

canceres.

El efecto de diversas exposiciones ambientales se percibe
comunmente como el problema central de la salud y medio
ambiente, pero mantener un medio ambiente saludable va

mas alla de su control.

La contaminacion tiene un impacto grave en la salud infantil, se asocia con infecciones
respiratorias, complicaciones en el parto, danos al desarrollo cerebral y funciéon pulmonar,

asma, otitis media, obesidad, canceres e incremento en mortalidad.

Los ancianos se ven afectados gravemente pues existe una
fuerte asociacion entre calor, contaminacion del aire y aumento
en mortalidad, ademas incrementa la incidencia de EPOC,
asma, bronquitis cronica y enfisema; debido a exposicion
crénica se presenta dafio en funcion pulmonar, cancer, mayor
mortalidad cardiorrespiratoria diaria e ingresos hospitalarios

agudos.




Aproximadamente la mitad de la humanidad vive en viviendas
contaminadas por el humo debido al uso de combustibles y tecnologias
no limpios. Nifios pequefos y mujeres estan expuestos a
concentraciones altas de diversos contaminantes y las muertes se

asocian con accidentes cerebrovasculares, EPOC y neumonia.

Ambientes Urbanos
Tienen un impacto significativo en salud, mas del 55% de la
poblacion mundial vive en areas urbanas, una proporcién que

aumentara al 68% para 2050, en particular en paises en vias de

desarrollo, por lo que es necesaria la planificacién, considerando

la promocion y proteccion de salud

El agua, saneamiento e higiene inseguros o inadecuados
pueden causar una gran diversidad de enfermedades a
través de variadas vias de transmision: ingestion de agua
contaminada con heces o agentes quimicos, higiene
personal inadecuada que puede relacionarse con problemas
de abastecimiento, consumo o contacto con agua con

patégenos y cercania a cuerpos de agua donde proliferan

vectores

Los microplasticos se consideran un contaminante
ambiental global emergente que afecta multiples

ambitos.

Esto es resultado de mala gestion, falta de informacion

sobre su efecto negativo y uso irresponsable, asi como

el vertido de productos plasticos.
Su amplia distribucién en la biosfera mundial genera una creciente preocupacion por sus

implicaciones para la salud humana



La disposicion final inadecuada de desechos sdlidos o
inseguros puede tener consecuencias negativas en salud debido

a la contaminacion del suelo, agua y aire.

Su tratamiento inadecuado, como la quema al aire libre, afecta a
personas que participan de estos procesos y a comunidades

vecinas.

La mala recoleccion y disposicion tiene gran impacto, pues causa contaminacion ambiental
y marina, y bloquea desagles, propiciando inundaciones; estas y aguas estancadas

favorecen la transmision de enfermedades y la presencia de vectores.

El cambio climatico tiene diversos impactos en la salud
Y debido a sus manifestaciones, como mala calidad del

aire y del agua, exposicién al calor, enfermedades

5 52; transmitidas por vector (ETV), inseguridad alimentaria
“h‘ y aumento en la frecuencia y severidad de eventos
we hidrometeoroldgicos, como huracanes e incendios.
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La biodiversidad incide en el bienestar y
salud humana, Ila cual depende
totalmente del entorno natural que

provee de aire limpio, agua y alimentos.

El contacto con la naturaleza sugiere que se
puede encontrar tranquilidad en ciertos entornos

naturales y obtener beneficios para la salud.




La investigacion puede ser clave para prevenir y tratar muchas enfermedades.

Las soluciones para enfrentar exitosamente estos
desafios deben basarse en estrategias
interdisciplinarias y multisectoriales enfocadas en
salud humana, salud animal y ecosistemas;
involucrando produccién animal y agricultura y manejo

de determinantes ambientales de la salud humana y

animal

Si el medio ambiemte se ve afectado la humanidada tambien resulta afectada
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