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IMPORTANCIA DE LA DEMOGRAFIA EN EL AMBITO DE LA SALUD.

INTRODUCCION.

En la mayoria de los paises, el censo demografico es la fuente de datos mas
usada sobre caracteristicas de la poblacion, y de esta manera poder obtener
resultados de datos requeridos de igual manera se sabe que, los censos son
de extrema importancia para la elaboracion de indicadores y la planificacion

de intervenciones en el ambito de la salud.

Para poder obtener los resultados deseados, es de suma importancia que la
sociedad aporte a estas mismas, y de esta manera conocer los cambios que

se han presentado en la sociedad.
DESARROLLO.

Los datos demograficos son necesarios para calcular muchos de los indicadores

relacionados con la salud.

Entre los datos de un censo nacional se encuentran: a) la poblacién total, por sexo,
edad, origen étnico; b) el aumento de la poblacion; c) la proporcién de poblacién
rural y urbana, y d) la razén de dependencia. Ya que estos indicadores son los
necesarios para conocer y tener el control de la evolucion de los paises para asi
mismo emplear programas de salud dependiendo a las necesidades de los

programas de salud.

Ademas, los censos demograficos son fuentes secundarias de datos cuando se
utilizan como denominador de muchos indicadores (tasas, proporciones, razones)
de salud: tasas de mortalidad; tasas de incidencia y prevalencia de enfermedades,
accidentes y hechos de violencia; tasas de prevalencia de factores de riesgo y
secuelas de accidentes y hechos de violencia; y razoén de camas hospitalarias por

poblacién.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 1-2

EUDS |

Mi Universidad



Es necesario el conocer las evoluciones de indicadores, tal caso de incidencia mas
frecuente como el de las tasas de mortalidad para conocer cuéles son las causas
de muerte més frecuentes y de esta manera conocer los grupos mas vulnerables
para poder, poner en marcha los diferentes planesy programas propuestas por las

diferentes asociaciones de salud.

Otro de los casos mas importantes a considerar son las tasas de natalidad como las
de muerte materna, para esto los datos son expresado en diferentes graficos o para
una mejor interpretacion en las diferentes tipos de pirdmides, ya que son mas

representativas del equilibrio poblacional.

Todo esto es necesario ya que de esta manera todos los datos obtenidos se van
derivando a las distintas necesidades y causas de muerte de los individuos. Tales
como, las tasas de incidencia y prevalencia de enfermedades, accidentes y hechos
de violencia; tasas de prevalencia de factores de riesgo y secuelas de accidentes y

hechos de violencia; y razon de camas hospitalarias por poblacion.

Las necesidad de informacién cada vez es mayor, por esta razon los censos se han
convertido a en una herramienta muy importante para los sistemas de informacion

en los paises. Su finalidad es politica, administrativa, técnica y cientifica.

Es por esta razon que los datos se recopilan para toda la poblacion mediante

entrevistas personales.

En la mayor parte de los paises, los censos representan datos perioddicos, se
llevan a cabo cada diez afios y la informacion que arrojan se difunde

aproximadamente dos afios mas tarde.

Para esto los censos deben de contar con las siguientes fortalezas y/o
indicaciones a seguir un ejemple de esto seria alta representatividad, para

proporcionar un registro completo o casi completo del total de la poblacién en el pais
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De igual manera debe de contar con una Periodicidad, puesto que aunque la
recopilacion de datos se hace cada diez afios, es til disponer de la informacion que
tenga en cuenta el momento en que se recopild, especialmente como punto de
referencia; una alta sostenibilidad, ya que el censo es tarea de un organismo
gubernamental que asegura los correspondientes recursos y la base legal,
conocimiento sobre la distribucion de la poblacién en funcién de caracteristicas

importantes, e inclusiéon de preguntas acerca de la salud.

Una limitacion de usar datos de los censos es la posibilidad de que haya
inexactitud de las estimaciones sobre la poblacion en los afios entre censos.
Las estimaciones tienden a perder exactitud cuanto mas lejos se esta del afio
del censo; ademas, los calculos estan sujetos a cambios emanados de la
nueva informacion demografica que se va generando. Hay distintos métodos
para hacer estas estimaciones y cada uno tiene sus propios supuestos, pero
todos ellos incluyen los factores demograficos basicos: fecundidad,

mortalidad y migracion.

En un contexto de grandes cambios en los factores que afectan el patrén
demografico de un pais, los métodos existentes tienden a presentar
dificultades especialmente en cuanto a las proyecciones poblacionales. Se
puede citar la dificultad para producir proyecciones poblacionales adecuadas
a partir de los censos demograficos decenales, en el contexto del marcado y

acelerado descenso de las tasas de fecundidad.

Las migraciones poblacionales en razon de los conflictos o factores
econdmicos también pueden afectar las proyecciones poblacionales.
Ademas, estos factores pueden incidir sobre las estimaciones de los
indicadores de salud, ya que los datos poblacionales extraidos de censos
demograficos y sus proyecciones se usan como denominador. Por estas

razones, si se hace un seguimiento de los indicadores en el transcurso del
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tiempo, se recomienda recalcularlos en forma retrospectiva cuando se

elaboran nuevas proyecciones sobre la poblacién.

Los datos suministrados en los sistemas nacionales de informacién sobre
salud, para eventos especificos relativos a la salud para incluir tasa de
mortalidad, informacion sobre nacidos vivos, enfermedades de notificacion

obligatoria, asi como registros de cancer y otras enfermedades.

Estos dos sistemas de informacién son fuentes de datos para elaborar indicadores.
Los sistemas de informacion que incluyen estadisticas vitales -especialmente la
mortalidad y los nacimientos- tienen muchas fortalezas, sostenibilidad alta, puesto
que todos los paises tienen leyes que establecen el uso de estadisticas vitales.

De igual manera una periodicidad continua, ya que los datos se elaboran de manera
continia conforme los hechos se registran a medida que van ocurriendo, y
representatividad alta en casi toda la Regidén, con problemas puntuales de

representatividad en algunas zonas debido al subregistro.

Conclusion.

De esta manera los sistemas de vigilancia de salud publica dentro de la OMS la
vigilancia de salud publica es la recopilacion, el analisis y la interpretacion,
continuos y sistematicos, de los datos de salud necesarios para la

planificacion, la ejecucién y la evaluacion de la practica de salud publica.

Estos sistemas son fuentes de datos utiles para elaborar indicadores de
morbilidad relacionados con la prevencion y el control de enfermedades
transmisibles, enfermedades no transmisibles, y accidentes y violencia. Los

sistemas de vigilancia de las enfermedades transmisibles tienen una funcién
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clave para la alerta temprana de las posibles amenazas a la salud publica, y
permiten hacer un seguimiento de los programas y medidas de prevencion y

control.
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