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INTRODUCCION:

El presente trabajo habla sobre la Epidemiologia Social que es el estudio de
las condiciones sociales y de como éstas influyen y determinan la situacion sanitaria
de las poblaciones ha sido siempre un tema de interés y relevancia para la salud

publica en general.

En afios recientes ha nacido un vinculo mas fuerte entre la epidemiologia y
las ciencias sociales, estimulado por la necesidad de reconocer y documentar el
amplio espectro de los determinantes de la salud, desde el nivel micro en que
operan los factores bioldgicos individuales hasta los niveles macro que expresan
las condiciones sociales en que viven las poblaciones, dando nacimiento a la

llamada epidemiologia social.

La preocupacion principal de la epidemiologia social es el estudio de como
la sociedad y las diferentes formas de organizacién social influencian la salud y el

bienestar de los individuos y las poblaciones.

En particular, estudia la frecuencia, la distribucion y los determinantes
sociales de los estados de salud en la poblacién. De esta forma, la epidemiologia
social va mas alla del analisis de factores de riesgo individuales e incluye el estudio

del contexto social en el cual se produce el fendmeno salud-enfermedad.



ENSAYO DEL TEMA: EPIDEMIOLOGIA SOCIAL:

La epidemiologia social, es la rama de la epidemiologia que estudia la

distribucion social y determinantes sociales de los estados de salud.

Tiene la vocacion de proporcionar informacion y que sea util sobre que

politicas publicas aumentan o disminuyen las desigualdades de la salud.

Opera los factores de riesgo individuales y esto desconsidera las variables
sociales ya sean clase social, ingresos econoénicos, educacion, raza, pais de origen,

religiéon, etc.

Esta centrada fundamentalmente en los estudios sobre desigualdades
sociales hacia la salud, sobre todo de la comparacion de la distribucién de
indicadores como la salud percibida, mortalidad, prevalencia de factor de riesgo

individuales de enfermedades cronicas o tumores o en enfermedades mentales.

Opera las desigualdades que entra en un plano operativo y que no es
descriptivo. Se valora una desigualdad que es injusta e inevitable y que lleva la
imposibilidad de abstraerse sobre la ideologia.

Posiblemente la epidemiologia social, esta en relacion con la vocacion de
reforma social que tienen muchas personas que optan por el campo profesional de

la salud publica.

Pretende tener capacidad de influencia sobre los politicos que varien sus

estrategias publicas en funcién de los indicadores de salud y la calidad de vida.

La epidemiologia social, sobre todo en Latinoamérica, que es tan
desconocida en México a pesar de lo cultural y linguistica se ha desarrollado la
conciencia de que es necesario incorporar el pensamiento complejo y la
metodologia de investigacion cualitativas para poder operar las complejidades de

la propia sociedad y de las poblaciones.

La preocupacion principal de la epidemiologia social es el estudio de cémo
la sociedad y las diferentes formas de organizacién social influencian la salud y el

bienestar de los individuos y las poblaciones.

Una preocupacion constante y vigente en el paisaje sanitario mundial es la
presencia de desigualdades -particularmente desigualdades sociales- en salud. La
epidemiologia social permite incorporar en el enfoque etioldgico tradicional de la
salud publica la experiencia social de las poblaciones y por lo tanto permite un mejor



entendimiento de como, dénde y porqué las desigualdades afectan la salud. En tal
sentido, la epidemiologia social puede aportar significativamente al proceso de

gestién sanitaria y la reduccion de las inequidades en salud.

No solo estudia enfermedades, sino todo tipo de fendbmenos relacionados
con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o
suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios

de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros.

Los determinantes de estos fenomenos son todos los factores fisicos,
biolégicos, sociales, culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud.
Los fendmenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar a
algunas de las clasificaciones de las ramas de la epidemiologia.



CONCLUSION:

En conclusién se puede decir que, Tiene la vocacién de proporcionar
informacion y que sea Util sobre que politicas publicas aumentan o disminuyen las

desigualdades de la salud.

Opera los factores de riesgo individuales y esto desconsidera las variables
sociales ya sean clase social, ingresos econdnicos, educacion, raza, pais de origen,

religiéon, etc.

Esta centrada fundamentalmente en los estudios sobre desigualdades
sociales hacia la salud, sobre todo de la comparacion de la distribucién de
indicadores como la salud percibida, mortalidad, prevalencia de factor de riesgo

individuales de enfermedades cronicas o tumores o en enfermedades mentales.
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