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INTRODUCCION:

El siguiente trabajo se habla de que es tan importante la demorafia
principalmente en el &mbito de la salud, entre ellos estan las fuentes de informacion
en donde podemos obtener que son los censos demograficos, informacion de
estadisticas, los sistemas de notificacion de casos de enfermedades mas comunes
que se presentan en la comunidad, los registros de enfermedades terminales como

puede ser el cancer, diabetes mellitus e hipertension, entre otros.

Todo esto lo podemos tener en base a las investigaciones con la ayuda de
la poblacion que se pueden obtener diferentes sistemas de informacion del sector

salud u otros secotres con propdsito sobre administrativo.



IMPORTANCIA DE LA DEMOGRAFIA EN EL AMBITO DE LA SALUD

El censo demografico es la fuente de datos mas usada sobre caracteristicas
de la poblacion. Los censos son de extrema importancia para la elaboracion de
indicadores y la planificacion de intervenciones en el ambito de la salud. Otras
fuentes de datos demograficos son los censos de vivienda, los registros civiles y

las estimaciones nacionales de las variables de interés.

Los datos demograficos son necesarios para calcular muchos de los
indicadores relacionados con la salud. Entre los datos de un censo nacional se
encuentran: a) la poblacion total, por sexo, edad, origen étnico; b) el aumento de la
poblacién; c¢) la proporciébn de poblacién rural y urbana, y d) la razén de

dependencia.

Los censos demograficos, son la fuente secundaria de obtencion de datos
cuando se utiliza como denominador de muchos indicadores como pueden ser:
tasas, proporciones y razones, esto en base a la salud (por ejemplo; tasas de
mortalidad, de morbilidad, de incidencia, y de prevalencia de enfermedades,

también puede ser de accidentes o de violencia) y que tan frecuente son.

Estos datos son recopilados por medio de entrevistas a las personas, que en
la mayor parte se pueden representar censos en datos periodicos que esto se llevan

cada diez afos.

Los factores que afectan el patron demografico de un pais, los
meétodos existentes tienden a presentar dificultades especialmente en cuanto

a las proyecciones poblacionales.

Las migraciones poblacionales en razon de los conflictos o factores
economicos también pueden afectar las proyecciones poblacionales.
Ademas, estos factores pueden incidir sobre las estimaciones de los
indicadores de salud, ya que los datos poblacionales extraidos de censos

demograficos y sus proyecciones se usan como denominador.

Sistemas de informacién sobre mortalidad: En todos los paises de

la Region de las Américas es obligatorio notificar todas las defunciones. En



algunos paises, debe llenarse un formulario denominado declaracion de

defuncién y posteriormente registrar esos eventos en el sistema de registro

civil, donde se emite un certificado de defuncion (un documento legal).

Sistema de informacion sobre nacimientos: Es una fuente para los
datos censales y la recopilacion de estadisticas vitales. El registro de todo
nifio que nacio vivo es obligatorio en todos los paises de la Region de las
Ameéricas. En la mayor parte de los paises, los nacimientos tienen lugar en
establecimientos de salud, donde se emite un formulario denominado

declaracion de nacido vivo. Posteriormente, el nacimiento debe registrarse

en el registro civil, donde se emite un documento legal que se denomina

certificado de nacimiento

En la mayoria de los paises, los ministerios de salud han establecido los
sistemas nacionales de vigilancia, en cada pais hay diferencias con respecto al
namero de enfermedades bajo vigilancia, el tipo de informacion recopilada,
el uso de registros electrénicos o en papel y la cobertura del sistema. La
vigilancia de las enfermedades no transmisibles puede hacerse en los
servicios de atencion de salud (con informacién de las instituciones de salud)

0 usando encuestas de salud basadas en la poblacion.

La vigilancia puede hacerse por medio de los programas que
combaten enfermedades especificas como la tuberculosis y las
enfermedades prevenibles mediante vacunacion como por ejemplo; los
talleres, platicas a padres y a madres de familia sobre la importancia de las
prevenciones de enfermedades o de muerte prematura a los recién nacidos,

o también la muerte materna.

La recopilacion, el analisis y la interpretacién de datos de vigilancia e
indicadores sobre vacunacion fueron elementos esenciales para la
elaboracién de estrategias de control y eliminacibn de enfermedades

prevenibles mediante vacunacion en la Region.

Registros de cancer basados en la poblaciéon: Representan el
criterio de referencia para el suministro de informacién sobre dicha

enfermedad. Este tipo de registro recopila, clasifica, analiza y presenta



informacién sobre todos los tipos de cancer de notificacion obligatoria que se

producen en una poblacion definida geogréaficamente.

Encuestas poblacionales: Las encuestas de poblacion se han
convertido en una fuente importante de informacion acerca del estado de la
salud y los determinantes sociales de la salud. Esta fuente puede arrojar
datos con muchas finalidades, como las atinentes a factores de riesgo,
acceso y uso de los servicios, disponibilidad y uso de medicamentos,
morbilidad, salud mental, violencia y lesiones, discapacidad, consumo de
drogas, salud reproductiva, condiciones de trabajo y estilos de vida y salud,

entre otros.

Los datos de las encuestas pueden recabarse segun diferentes
meétodos de comunicacion, como las entrevistas personales (encuestas de
hogares) y las telefonicas, o por medio de cuestionarios llenados por los
propios sujetos. Las encuestas de poblacion permiten hacer un seguimiento
de la poblacion a lo largo del tiempo usando muestras probabilisticas, a un
costo menor y con un trabajo simplificado en el terreno, o bien en una

estructura mas compleja y costosa.



CONCLUSION:

En conclusion, podemos decir que la importancia de la demografia en el
ambito de la salud es como podemos obtener la informacion de todos los datos que
son por medio de censos de poblacion que de ahi nos puede ayudar para ver
cuantas muertes, nacimientos, enfermedades, cuantas mujeres y hombres por

diferencia de edad hay en una comunidad.

Que la vigilancia puede hacerse por medio de los programas que
combaten enfermedades especificas como la tuberculosis y las
enfermedades prevenibles mediante vacunacion como por ejemplo; los
talleres, platicas a padres y a madres de familia sobre la importancia de las
prevenciones de enfermedades o de muerte prematura a los recién nacidos,

o también la muerte materna.
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