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2. ¢Has sentido fatiga crénica (cansancio permanente)? \
Mi Universidad
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/¢ Consideras gue el estrés cuando es agudo deba ser E U DS

tratado? Mi Universidad
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Masculino:

No: 3
Si: 6
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8. ¢, Has sentido estrés por la manera en que el
docente explica la clase?
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10. ¢ Consideras que el estrés afecta tu estado \_ ,
académico? Mi Universidad
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11. ¢ Consideras gué el estres te genera otro tipo de
estado emocional?
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12. ¢ Te has percatado si un compafero presenta Mi Universidad
Z estrés por sus gestos y/o acciones?
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Masculino:

5
No: 4

N $i: 5
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Femenino:
No: 6 3
Si: 6
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13. ¢ Consumes algun medicamento para controlar el \

estrés? Mi Universidad
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