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Justificacion

La presente investigacion se enfocaré en presentar y describir el sindrome de ovario
poliquistico con el fin de hacer una comparaciéon de (lugar) y San Cristobal de las
Casas. Consideramos el analisis detallado del SOP debido a la situacion actual,
este trabajo toma una importancia fundamental para el conocimiento de las
caracteristicas, diagndstico y tratamiento de este sindrome dando un enfoque en el
cual la informacion de este estudio sea comprensible para todo el publico en general

y no sélo para el personal de salud.

Hipotesis

Las mujeres en edad reproductiva son las mas afectadas por el sindrome de ovario
poliquistico por un desbalance hormonal con antecedentes del inicio en la
menarquia, sin patron genético establecido y se sugiere la existencia de la tendencia

familiar.

Objetivo
Objetivo general
Identificar si las mujeres sufren del sindrome de ovario poliquistico y desarrollar un

plan educativo para la promocién o prevencion del SOP disminuyendo
complicaciones y mejorando su calidad de vida.

Objetivos especificos
Especifico 1: Determinar las caracteristicas epidemiolégicas, asi como también el

nivel de conocimiento del SOP en mujeres en edad reproductiva.

Especifico 2: Identificar las manifestaciones clinicas del sindrome de ovario

poliquistico en las participantes del estudio.

Disefio metodoldgico
Se representa la ejecucion metodoldgica aplicada en la investigacion usando un

estudio cualitativo fenomenologico en el cual se utilizara el muestreo intencional. La
presente investigacion entrevistara a un grupo mujeres con o sin el sindrome de
ovario poliquistico que radican en San Cristobal de las Casas, Chiapas, México, asi

como también a una comunidad perteneciente al mismo para determinar su



poblacion y la muestra, ademas de hacer un analisis de su diagndstico, factores de

riesgo, tratamiento, causas y consecuencias.

Los datos seran grabados y luego trascritos utilizando un programa, los resultados
seran presentados en flujogramas o diagramas estadisticos, donde para guardar la
confidencialidad y anonimato de las participantes, se utilizaran codigos frente a las
citas, que hacen referencia a la edad y estado civil de las mismas, entendiéndose
el codigo P4-24-s de esta manera: P4=Participante 4, - 24 = 24 afios — s= soltera;

se = separada; c = casada.

Marco tedrico
El sindrome de ovario poliquistico (SOP) constituye a uno de los problemas en las

mujeres en México, principalmente en las zonas rurales y urbanas. En México, entre
6 y 10 por ciento de las mujeres en edad reproductiva padece SOP, enfermedad en
la que existe un desequilibrio de hormonas sexuales, provocando cambios en el
ciclo menstrual, quistes, dificultad para quedar embarazada, dolores menstrualesy,

en el peor de los casos, cancer de matriz.

En el caso del sindrome de ovario poliquistico, se forman muchos sacos pequefios
de liquido a lo largo del borde exterior del ovario. Estos sacos se denominan quistes.
Los pequeiios quistes llenos de liquido contienen évulos inmaduros. Estos quistes

se denominan foliculos. Los foliculos no liberan évulos con regularidad.

La causa exacta del sindrome de ovario poliquistico se desconoce, pero por ello
buscamoOs la forma de cémo llevar la informacion para toda la poblacién en general
y asi conozcan mas sobre esta enfermedad y con ello el diagnéstico y el tratamiento

tempranos junto.
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