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Cuatrimestre-Semestre



EDAD:

|.- ;Sabe que es la presion alta? jUsted la padece?

2.- ;Tiene familiares con presion alta?

3.- ;Quiénes!? ;A qué edad le diagnosticaron la enfermedad?

4.- {Qué es lo que normalmente consume en un dia?

5.- {Consume frutas y verduras? ;Cuales!?

6.- ;Cuanta sal consume al dia?

a) Poco B) Moderado C) Mucho

7.- iRealiza ejercicio? ;Cuanto tiempo?

8.- i{Conoce el tratamiento de la presion alta?



