Gastrointestinales

Nauseas, vomito, estrefimiento,
boca seca, dolar de cabera
dolor abdominn

espasmos de tro

reflujo sostroesofipsco

GenHourtnano

Netencion urmaris, falls renal

ncontinencia urinarta, disuria

Otros

Hemoptisis, edema pulmonar, depresion
Bibliografia: fichero farmacologico Rodriguez PC, Hernandez SD. Farmacologla clinica. México: McGraw-Hill, 2005. respiratoria, broncoconstriccion

trombocitopenia, hiperglucemia,

leucocitosis
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EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS ANSIOLITICOS

Los ansioliticos deben usarse siempre bajo control médico,
porque pueden dar efectos secundarios que se pueden evitar.

Estos son los posibles efectos adversos mas frecuentes:

« Somnolencia: es el efecto secundario mas habitual. Hay que
elegir bien el tipo de ansiolitico para que no de somnolencia
durante el dia.

* Tolerancia: si se usan durante mucho tiempo, el cuerpo
puede acostumbrarse y necesitar mas dosis.

* Riesgo de dependencia: algunas personas pueden tener una
dependencia, muchas veces psicologica, al usar estos
medicamentos. Pero en casos mas graves puede darse una
dependencia mas fuerte que puede causar sintomas de
abstinencia, que pueden ser peligrosos.



Discontinuacion de
Neurolépticos y Recaida

Los estudios que han establecido los
beneficios del tratamiento de mantenimiento
con neurolépticos se han realizado sobre
grupos de pacientes estabilizados
farmacolégicamente que son luego asignados
al azar, bien a la continuacion del tratamiento,
bien a su retirada, en muchos casos
sustituyéndolo por placebo. Los resultados
muestran en general que los pacientes a los
que se retira la medicacion sufren un
incremento de la sintomatologia, lo que suele
entenderse como recaida. Sin embargo,
algunos autores consideran que en el disefio y
la interpretacion de resultados de estos
estudios no se toman adecuadamente en
cuenta los efectos de retirada de los farmacos.
La retirada de los farmacos antipsicoticos
suele acompanarse de ansiedad y agitacioén, lo
gue puede interpretarse como una recaida de
la psicosis en algunos casos donde lo que en
realidad se estd manifestando es efecto de la
abstinencia. La propia definicién de lo que se
considera una recaida es variable en los
distintos estudios: algunos se basan en el juicio
clinico y otros usan escalas de medida de
sintomas. Estas ultimas incluyen items no
especificos, como agitacion u hostilidad, que
pueden incrementarse con los cambios
fisiolégicos de la abstinencia de neurolépticos.
No todos los estudios usan como criterio los
cambios en los sintomas psicéticos positivos,
gue pueden ser mejores indicadores de una
recaida propiamente dicha. Por otro lado, no
se conoce bien el curso de los sintomas de
abstinencia de los antipsicoticos. Se supone
gue son menos duraderos que los sintomas de
una recaida genuina, pero puede que persistan
después de un periodo largo de tiempo, como
se ha descrito en algunos estudios para otros
psicofarmacos, como los antidepresivos.



Los Efectos Adversos del
Tratamiento con Neurolépticos

No se conoce mucho sobre cémo los propios
pacientes valoran el riesgo de recaida sobre
otros resultados. Conocemos la dificultad de
algunos pacientes para mantener |Ia
adherencia al tratamiento, que muchas veces
es Interpretada como manifestacion de
“negacion de enfermedad”, pero los efectos
secundarios de los antipsicoticos pueden ser
experimentados como muy incapacitantes, y
algunos pacientes que abandonan el
tratamiento  pueden estar aceptando
implicitamente |la recaida como un riesgo que
les vale la pena correr, y lanzandose a él sin
supervision ni  apoyo dado que los
profesionales que los tratan se resisten a
abandonar la seguridad de los protocolos
establecidos.



Los posibles efectos adversos de los
antipsicoticos son importantes. Los pacientes
que los usan suelen quejarse del
embotamiento afectivo y la disfuncidon sexual
que provocan. Su uso a largo plazo no puede
dejar de tener en cuenta que algunos estudios
apuntan a un riesgo incrementado de
mortalidad por todo tipo de causas. Su
cardiotoxicidad es conocida y su uso
continuado se asocia con muerte repentina de
origen cardiaco. Muchos de ellos favorecen un
aumento de peso que en el caso de algunos
antipsicoticos “atipicos” llega a ser significativo
y acompanarse de alteraciones metabdlicas
que son tempranas y pueden ser permanentes.
La disquinesia tardia, una condicidn
neurolégica que implica movimientos
involuntarios asociados a deterioro cognitivo
es comun, puede aparecer tras algunos meses
de tratamiento y ser irreversible.
Recientemente estan apareciendo estudios
clinicos y con animales que muestran una
reduccion en el peso y el volumen del cerebro
en el tratamiento a largo plazo con
antipsicoticos, aunque aun se desconoce la
posible implicacion funcional de estos
hallazgos.



ANTIDEPRESIVO EFECTOS ADVERSOS

S

Agresion, estado de confusion, disminucion de la libido, agitaciéon; somnolencia, temblor,
mareo, cefalea, letargia, trastorno del habla (disartria), alteraciones de la atencion,
disgeusia, parestesias, ataxia; alteraciones de la acomodacién, midriasis; palpitaciones,
S e taquicardia, bloqueo auriculoventricular, bloqueo de rama; hipotension ortostatica;
Am |t|‘| pt|l|na congestion nasal; sequedad de boca, estrefiimiento, nauseas; hiperhidrosis; trastornos
urinarios, retencion urinaria; disfuncion eréctil; fatiga, sensacion de sed; aumento de peso,
anomalias en el electrocardiograma, prolongacion del intervalo QT electrocardiografico,
prolongacion del complejo QRS en el electrocardiograma, hiponatremia. Después de la
evolucion de los datos de farmacovigilancia: ojos secos. Raramente: alucinacion.
Las reacciones adversas mas frecuentes observadas durante el tratamiento con amoxapina
estan relacionas con los efectos sedantes y anticolinérgicos del farmaco. Entre las mismas
se incluyen somnolencia (14%), sequedad de boca (14%), constipacién (12%) y visiéon
borrosa.
Otras reacciones adversas menos frecuentes son:
- * Reacciones sobre el sistema nervioso central y sistema neuromuscular: ansiedad,
Amoxa plna insomnio, nerviosismo, palpitaciones, temblores, confusién, excitacion, pesadillas,
ataxia, imposibilidad de descansar y alteraciones del electroencefalograma
Reacciones alérgicas: edema, rash
Reacciones endocrinas: elevacion de los niveles de prolactina
Reacciones gastrointestinales: nauseas
Reacciones de tipo general: mareos, cefaleas, fatiga, debilidad, aumento de la
perspiracion, aumento del apetito
H 1 Mareos, fatiga, cansancio, aumento de apetito, confusion, desorientacién, alucinaciones
C|Om I pra mina (ancianos y enf. de Parkinson), estados de ansiedad, agitacion, trastornos del suefio, mania,
hipomania, agresividad, pérdida de la memoria y de concentracién, despersonalizacion,
agravamiento de la depresién, insomnio, pesadillas, bostezos; temblor, dolor de cabeza,
mioclono; delirio, trastornos del lenguaje, parestesias, debilidad muscular, hipertonia
muscular; sequedad de boca, sudoracién, estrefiimiento, trastornos de acomodacién visual,



Citalopram

Escitalopram

Fluoxetina

Fluvoxamina

Paroxetina

Sertralina

Aumento del apetito, disminucion del apetito, aumento de peso, disminucién de peso,
anorexia; agitacion, nerviosismo, disminucion de la libido, ansiedad, estado de confusion,
trastornos del suefio, alteracion de la atencion, orgasmos anormales (mujeres), suefos
anormales, apatia; somnolencia, insomnio, cefalea, temblor, mareo, parestesias, migrafa.

Nauseas, diarrea, estrefiimiento, vomitos, sequedad de boca; aumento de peso; insomnio,
somnolencia, mareos, parestesia, temblor; sinusitis, bostezos; incremento de la sudoracién;
artralgia, mialgia; disminucion del apetito, aumento del apetito; fatiga, pirexia; trastornos de
la eyaculacion, impotencia; ansiedad, inquietud, suefios anormales, disminucion de la libido,
anorgasmia. En postcomercializaciéon se han notificado casos de prolongacion del intervalo
QT y arritmia ventricular. Persistencia de disfuncién sexual.

Disminucion del apetito; insomnio, ansiedad, nerviosismo, inquietud, tension, disminucioén de
la libido, trastornos del suefio, suefos anormales; alteraciéon de la atencién, mareos,
disgeusia, letargo, somnolencia, temblor; visiéon borrosa; palpitaciones; rubor; bostezos;
vomitos, dispepsia, sequedad de boca; erupcion, urticaria, prurito, hiperhidrosis; artralgia;
orinar con frecuencia; hemorragia ginecoldgica, disfuncion eréctil, trastorno de la
eyaculacion; sensacion de nerviosismo, escalofrios; disminucion del peso. Persistencia de
disfuncién sexual.

Anorexia; agitacion, nerviosismo, ansiedad, insomnio, somnolencia, temblores, dolor de
cabeza, vertigo; palpitaciones/ taquicardia; dolor abdominal, estrefiimiento, diarrea, boca
seca, dispepsia, nauseas, vomitos; hiperhidrosis, sudoracion; astenia, malestar. Persistencia
de disfuncion sexual.

Aumento de los niveles de colesterol, disminucion del apetito; somnolencia, insomnio,
agitacion, agresividad, suefios anormales; disminucion de la concentracién, mareos,
temblores, cefalea, concentracion alterada; vision borrosa; bostezos; nauseas,
estrefiimiento, diarrea, vomitos, sequedad de boca; sudoracion; disfuncién sexual; astenia,
ganancia de peso. Frecuencia desconocida: bruxismo. En ensayos clinicos de corta
duracién realizados en nifos y adolescentes se observé aumento de comportamientos
suicidas, comportamientos autolesivos y aumento de la hostilidad.

Faringitis, anorexia, aumento del apetito, insomnio, depresién, despersonalizacion,
pesadillas, ansiedad, agitacién, nerviosismo, libido disminuida, bruxismo, mareo,
somnolencia, cefalea, parestesia, temblor, hipertonia, disgeusia, alteracion de la atencion,



Desvenlafaxin
a

Bupropion

Trazodona

Vortioxetina

Agomelatina

Mianserina
Mirtazapina

Taquicardia, palpitaciones; tinnitus, vértigo; midriasis, vision borrosa; nauseas, sequedad de
boca, estrefiimiento, vomitos, diarrea; fatiga, astenia, escalofrios, nerviosismo, irritabilidad;
HTA, aumento de peso, pérdida de peso; pérdida de apetito; mareos, cefalea, somnolencia,
temblor, déficit de atencién, parestesia, disgeusia; insomnio, ansiedad, nerviosismo,
anorgasmia, disminucién de la libido, pesadillas; disfuncion eréctil, incapacidad para
eyacular; bostezos, erupcion cutanea, hiperhidrosis; sofocos. Persistencia de disfuncion
sexual.

Reacciones de hipersensibilidad tales como urticaria; anorexia; insomnio, agitacion,
ansiedad; cefalea, temblor, mareo, alteraciones del sentido del gusto; alteracién de la vision;
acufenos; aumento de presion arterial, rubor; sequedad de boca, trastorno gastrointestinal
incluyendo nauseas y vomitos, dolor abdominal, estrefiimiento; erupcién cutanea, prurito,
sudoracion; fiebre, dolor toracico, astenia; hiponatremia.

Frecuencia no conocida: discrasias sanguineas. Reacciones alérgicas. Sindrome de
secrecion inadecuada de hormona antidiurética. Hiponatremia, pérdida de peso, anorexia,
aumento del apetito. Conductas o ideacién suicidas, confusion, insomnio, desorientacion,
mania, ansiedad, nerviosismo, agitacion, desilusion, reaccion agresiva, alucinaciones,
pesadillas, disminucién de la libido, sindrome de abstinencia. Sindrome serotoninérgico,
convulsion, sindrome neuroléptico maligno, mareo, vértigo, dolor de cabeza, somnolencia,
agitacion, disminucion de la agudeza mental, temblor, vision borrosa, alteraciéon de la
memoria, mioclonia, afasia expresiva, parestesia, distonia, alteracién del gusto.

Suefos anormales; mareo; prurito, incluyendo prurito generalizado; nauseas, diarrea,
estrefiimiento, vomitos. Después de la evaluacién de datos de farmacovigilancia:
angioedema y urticaria. Ademas, hemorragia (incluyendo contusion, equimosis, epistaxis,
sangrado gastrointestinal o vaginal), reaccién anafilactica y erupcion.

Cefalea, mareo, somnolencia, insomnio, migrafia; nauseas, diarrea, estrefiimiento, dolor
abdominal, vémitos; hiperhidrosis; dolor de espalda; cansancio; aumentos (>3 veces LSN)
en ALAT y/o ASAT, ansiedad. se ha notificado retencion urinaria; acatasia

Discrasias sanguineas, convulsiones, hipomania, hipotension, trastornos de funcién
hepatica, artralgia y edema. En los primeros dias de tto. somnolencia.

Aumento de peso; somnolencia, sedacion, cefalea, letargia, mareo, temblor; boca seca,
nausea, diarrea, vomito, estrefiimiento; exantema; artralgia, mialgia, dolor de espalda;



Desipramina

Doxepina

Imipramina

Mapreotilina

Nortriptilina

vision borrosa, trastornos de miccién, sofocos, midriasis; taquicardia sinusal, palpitaciones,
hipotension postural, cambios en ECG clinicamente irrelevantes en pacientes con estado
cardiaco normal; nauseas, vomitos, trastornos abdominales, diarrea, anorexia.

Frecuentes: somnolencia, visiéon borrosa, trastornos de la acomodacion, sequedad de la
boca, constipacion, hipotension ortostatica (particularmente en el anciano), incremento de la
tension intraocular, aumento del apetito y aumento de peso, nausea, debilidad, cefalea.
Ocasionales: extrapiramidalismo, taquicardia, bloqueo auriculoventricular, arritmias,
temblores, disminucién de la capacidad sexual, confusion o delirio (particularmente en
ancianos), anorexia y pérdida de peso, alteraciones del comportamiento (particularmente en
nifos), hipomania o mania.

Raras: eosinofilia, trombocitopenia, leucopenia, agranulocitosis, reacciones alérgicas
(urticaria, angioedema, fotosensibilizacion), alopecia, ansiedad, ginecomastia, convulsiones,
ictericia colestasica, galactorrea, tinnitus, hiponatremia, alteraciones de la glucemia.

Las mas frecuentemente observadas son somnolencia, sequedad de mucosas, sed, cefalea,
fatiga, vértigo, alteraciones emocionales y del gusto. Mas ocasionalmente se registraron
nauseas, ansiedad, fiebre, parestesias.

Aumento de peso, anorexia; inquietud, confusion, delirio, alucinaciones, ansiedad, agitacion,
mania, hipomania, alteraciones de la libido, trastornos del suefio, desorientacion; temblor,
vértigo, cefaleas, somnolencia, parestesias, vision borrosa, trastornos de la acomodacion
visual, disminucion del lagrimeo; taquicardia sinusales, cambios en el ECG, arritmias,
palpitaciones, trastornos de la conduccién; sofocos, hipotension ortostatica; sequedad de
boca, estrefiimiento, nauseas, vomitos; cambios en la funcién hepatica; hiperhidrosis,
dermatitis alérgica, erupcion, urticaria; problemas de miccion; fatiga.

Aturdimiento, cefaleas, vértigo, fatiga pasajera, sedacion diurna, somnolencia, sequedad de
boca, erupcion, urticaria, nauseas, vomitos, hipotension postural, taquicardia, arritmias
cardiacas, sudoracion, aumento de peso.

Sequedad de boca, sedacion, estrefiimiento, retenciéon urinaria, visiéon borrosa, trastornos de
acomodacion, glaucoma, hipertermia. Supresion brusca tras terapia prolongada: nauseas,
dolor de cabeza y malestar. Reducciéon gradual dos primeras sem: irritabilidad, inquietud,
alteracion del sueiio.



alteraciones visuales, acufenos, palpitaciones, sofoco, bostezos, diarrea, nausea, boca
seca, dolor abdominal, vomito, estrefiimiento, dispepsia, flatulencia, dispepsia, erupcion,
hiperhidrosis, artralgia, mialgia, insuficiencia eyaculatoria, disfuncion eréctil, fatiga, dolor
toracico, maculopatia. Persistencia de disfuncion sexual.

Insomnio, vértigo; taquicardia, palpitaciones, vasodilatacion, hipotension postural; alteracion
en la acomodacion; boca seca, estrefiimiento, falta o pérdida del apetito; sudoracion;
miccion intermitente, sensacion de vaciado incompleto de vejiga, infeccion del tracto
urinario; disfuncion eréctil, dolor y retraso en eyaculacion, dolor relacionado con trastornos
primarios testiculares; escalofrios.

Cefalea, somnolencia, mareos, letargo, temblores, parestesia; disminucién del apetito;
insomnio, agitacion, disminucién de la libido, ansiedad, orgasmos anormales, suenos
anormales; vision borrosa; acufenos; palpitaciones; aumento de la tension arterial, rubor;
bostezos; nauseas, sequedad de boca, estrefiimiento, diarrea, dolor abdominal, vémitos,
dispepsia, flatulencia; aumento de la sudoracién, erupcion; dolor musculoesquelético,
espasmo muscular; disuria, polaquiuria; disfuncion eréctil, trastorno de la eyaculacion,
eyaculacion retardada; caidas, fatiga; pérdida de peso. Raramente: enfermedad pulmonar
ntersticial. Persistencia de disfuncion sexual.

n la primera o las dos primeras sem. de tto. tienden a ceder progresivamente,
oncomitantemente con las mejorias del cuadro depresivo; vértigo, sudoracion excesiva,
nsiedad, disnea y disuria; nauseas, vomito, sequedad de boca, estrefiimiento, temblor,
palpitaciones y agitacion; pacientes con antecedentes de trastornos cardiovasculares o que
tomen medicamentos para el corazén concomitantemente, podrian tener un riesgo mayor de
efectos secundarios cardiovasculares.

Astenia, escalofrios, fatiga ; hipertension, vasodilatacién, palpitaciones; disminucién del
apetito, estrefiimiento, nauseas, vémitos, xerostomia, dispepsia; hipercolesterolemia,
pérdida de peso; suefios anormales, disminucién de la libido, mareos, sequedad de boca,
cefalea, hipertonia, insomnio, nerviosismo, parestesia, sedacion, somnolencia, temblor,
confusion, despersonalizacion; bostezos ; sudoracion; anomalias en la acomodacion,
midriasis, trastornos visuales; actfenos; eyaculacién/orgasmos anormales (varones),
norgasmia, disfuncion eréctil, afectacion en la miccion, trastornos menstruales, disuria,

aquiuria. Persistencia de disfuncion sexual.

Reboxetina

Duloxetina

Milnacipram

Ventalaxina



Entre los efectos adversos, el mas serio
constituye la hepatotoxicidad. Se ha descrito
hepatitis fatal en 0,1-0,2% de pacientes tratados
con este farmaco durante mas de dos meses. Por
esta razon, es conveniente suspender el
tratamiento con dantroleno si después de 45 dias
no se ha observado mejoria, o ante alteraciones
hepaticas, que pueden detectarse mediante
pruebas de laboratorio. El efecto colateral ma
frecuentemente es la debilidad, que puede s
mas invalidante que la misma espasticidad en
algunos pacientes.

relajantes musculares

El dantroleno se ha utilizado solo o combinado
con baclofeno. Su asociacion con diazepam
puede aumentar los caracteristicos efectos
sedantes de este ultimo.



