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CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA EPIDEMIOLOGIA SOCIAL 

 

Introducción  

El estudio de las condiciones sociales y de cómo estas influyen y 

determinan la situación sanitaria de las poblaciones ha sido siempre un 

tema de interés y relevancia para la salud pública en general. En años 

recientes ha nacido –un vínculo más fuerte entre la epidemiologia y las 

ciencias sociales. Estimulado por la necesidad de reconocer y 

documentar el amplio espectro de los determinantes de salud, las 

condiciones sociales sociales en que vive las poblaciones. 

---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

La epidemiologia estudia todos los fenómenos relacionados con la salud 

siendo su principal fin controlar los problemas de salud. Profundiza en 

las características y el objetivo de la epidemiologia y en ayudar la 

sociedad que necesitan un tratamiento.  

La epidemiologia  Social es la rama de la epidemiologia que estudia la 

distribución y los determinantes sociales de los estados de salud. Y es 

una disciplina científica que estudio la frecuencia y distribución de 

fenómenos relacionados con la salud. Además, tiene en cuente sus 

determinantes en poblaciones específicas y la aplicación de este 

estudio al control de problemas de salud.  

Su característica de la epidemiologia nos solo estudia enfermedades, 

sino todo tipo de fenómenos relacionados con la salud, entre los que se 

encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, hábitos 



de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de 

salud. 

   Entre la exposición a características sociales del ambiente y sus 

ambientes y sus efectos en la salud colectiva, la epidemiologia social 

enrique en el enfoque epidemiológico tradicional conceptos y técnicas 

provenientes de disciplinas sociales como la economía, la sociología la 

demografía y aun la biología. Una preocupación constante y vigente en 

el paisaje sanitario mundial es la presencia de desigualdades 

particularmente desigualdad social- en salud. 

         La epidemiologia social permite incorporar en el enfoque 

etiológico tradicional de la salud publica la experiencia social, de las 

poblaciones y por lo tanto permite un mejor entendimiento de cómo, 

dónde y por qué las desigualdad afectan la salud de las poblaciones y 

por lo tanto permite un mejor entendimiento de cómo, donde aportar 

significativamente al proceso de gestión sanitaria y la reducción de las 

inequidades en salud. 

 

Los determinantes de estos fenómenos son todos, los factores físicos, 

biológicos, sociales, culturales. Los fenómenos relacionados con la 

salud y sus posibles determinantes dan lugar a algunas de las 

clasificaciones de las ramas de la epidemiologia.  

El objetivo último de la epidemiologia es controlar los problemas de 

salud. Para ello, la epidemiologia genera información entre 3 campos: 



1. Sobre la historia natural de las enfermedades y la eficacia de 

medidas preventivas y curativas que pretende modificar dicha 

historia de forma más favorable para el ser humano. 

 

2.  Ayudar la población para mejorar el proceso para poder ayudar a 

la sociedad. 

 

3. Formular, ejecutar y evaluar planes y programas de salud que 

mejoren el nivel de salud de las poblaciones. 

 

4. Mejorar el proceso de toma de decisiones clínica, dirigida a mejor 

la salud de sujeto enfermos y al desarrollo de protocolos o guías 

clínicas.  
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