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EXPLORACION FISICA 

INSPECCION PALPACION FPERCUCION 

Después de conocer las líneas y regiones del tórax, ya estamos preparados para iniciar el estudio de la 
exploración física del tórax. Para realizar esta actividad, el paciente puede estar en posición de pie, sentado o 
acostado en cama, todo depende del estado general del paciente, sin embargo, si el estado del mismo lo 
permite, la posición ideal es con el paciente sentado en un banco, con las manos descansando sobre ambas 
rodillas, el tórax debe estar al descubierto y desde luego siempre cuidando el pudor del paciente 

Consiste en una observación 
cuidadosa y detallada de la 

superficie del tórax. Su finalidad 
es detectar alteraciones de 

forma, volumen, estado de la 
superficie y movilidad. La 

inspección es de dos tipos: 
estática y dinámica. 

Después de la inspección se 
continúa con la palpación. A través 

del tacto superficial se confirman las 
alteraciones en la superficie del 
tórax y se intenta explicarlas a 

través de las bases conceptuales 
anatómicas existentes, así como 

también se podrían detectar otras 
anormalidades que escaparon a la 

inspección. Su finalidad es 
corroborar la información obtenida 

en la inspección y agregar más 
detalles. Brinda información sobre 

partes blandas y caja torácica, 
ganglios del cuello y axilas, 

movimiento respiratorio, frémitos y 
vibraciones vocales. 

Se utiliza la transmisión de una 
onda sonora y la reflexión de la 

misma para obtener 
información no superficial del 

tórax. Su finalidad es determinar 
la naturaleza de la alteración y 

ubicar la profundidad de la 
lesión. La maniobra consiste en 

golpear suavemente la 
superficie del tórax, con el fin de 

obtener sonidos cuyas 
características nos permiten 

reconocer la naturaleza física de 
la alteración y los límites del 

pulmón subyacente 

AREA TORAXICA 

Es necesario evaluar el contorno torácico y buscar latidos 
cardíacos visibles. El precordio también debe palparse para 

identificar latidos (que representan el choque de la punta y, por 
ende, la localización del corazón) y frémitos. 


