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LA EXPLORACIÓN DELLA EXPLORACIÓN DEL

TÓRAX.TÓRAX.

Inspección

Consiste en una observación cuidadosa y detallada de
la superficie del tórax. Su finalidad es detectar
alteraciones de forma, volumen, estado de la
superficie y movilidad. 

Durante la inspección estática es posible obtener
información del tipo de tórax, deformidades si existen,
y alteraciones del estado de la superficie.

El tórax normal es simétrico en forma y volumen y,
puede presentar cierta variabilidad que dependerá de
la edad y el sexo del sujeto.

Palpación

Después de la inspección se continúa con la palpación. A
través del tacto superficial se confirman las alteraciones
en la superficie del tórax y se intenta explicarlas a través
de las bases conceptuales anatómicas existentes, así
como también se podrían detectar otras anormalidades
que escaparon a la inspección.

Su finalidad es corroborar la información obtenida en la
inspección y agregar más detalles. Brinda información
sobre partes blandas y caja torácica, ganglios del cuello
y axilas, movimiento respiratorio, frémitos y vibraciones
vocales.

Percusión

Se utiliza la transmisión de una onda
sonora y la reflexión de la misma para
obtener información no superficial del
tórax. Su finalidad es determinar la
naturaleza de la alteración y ubicar la
profundidad de la lesión. La maniobra
consiste en golpear suavemente la
superficie del tórax, con el fin de
obtener sonidos cuyas características
nos permiten reconocer la naturaleza
física de la alteración y los límites del
pulmón subyacente

La exploración adecuada del
tórax tiene una secuencia
que ayuda al clínico a seguir
varios pasos e integrar sus
hallazgos en síndromes,
mismos que lo llevarán con
más seguridad hacia el
diagnóstico más adecuado.

La inspección permite evaluar las
características de los movimientos
respiratorios en lo que se refiere a
frecuencia, ritmo, amplitud y
simetría.

La respiración normal consiste en
movimientos rítmicos sucesivos de
expansión del tórax (inspiración) y
retracción (espiración).

Auscultación

Ésta se realiza con el estetoscopio,poder clasificarlo en
normal y anormal. la auscultación se debe realizar en
forma sistemática y comparativa, para ello es
necesario recordar las líneas y regiones del tórax. Los
ruidos se auscultan en las superficies anterior, lateral y
posterior del tórax.

La auscultación se inicia en la región supraescapular
izquierda y a partir de este punto se sigue una
secuencia descendente, por las regiones
interescapulares, infraescapulares y axilares, siempre
deberá ser comparativa en el mismo nivel de
localización, entre el lado derecho e izquierdo.

Palpación del cuello
 

Aunque el cuello es otra región
anatómica, su exploración

generalmente forma parte de la
exploración del tórax, y lo que

fundamentalmente se busca es
la presencia de ganglios.
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