
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/nephrotic-syndrome/symptoms-causes/syc-20375608  
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SINDROME NEFROTICO 

¿QUÉ ES? 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• El síndrome nefrótico generalmente se debe a daños en los racimos de 
vasos sanguíneos diminutos de los riñones que filtran los desechos y el 
exceso de agua de la sangre. La afección causa hinchazón, 
particularmente en los pies y los tobillos, y aumenta el riesgo de otros 
problemas de salud. 

Los signos y síntomas del síndrome nefrótico incluyen: 

• Hinchazón grave (edema), en particular alrededor de los ojos y en los 
tobillos y los pies 

• Orina con espuma, resultado del exceso de proteínas en la orina 
• Aumento de peso debido a la retención de líquidos 
• Fatiga 
• Pérdida del apetito 

• El síndrome nefrótico es un trastorno renal que hace que el cuerpo 
excrete demasiadas proteínas en la orina. 

• El tratamiento del síndrome nefrótico incluye el tratamiento de la 
afección que lo causa y el uso de medicamentos. El síndrome 
nefrótico puede aumentar el riesgo de infecciones y coágulos 
sanguíneos. El médico podría recomendar medicamentos y cambios 
en la dieta para prevenir complicaciones. 

TRATAMIENTO 

FISIOPATOLOGIA 


