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Es una enfermedad crdnica que provoca que las vias respiratorias de
los pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace que se presente

LQMé 65? dificultad para respirar como sibilancias, falta de aliento, opresién en
el pecho y tos.

El asma es causada por hinchazén (inflamacién) de las vias respiratorias.

M(Asas Cuando se presenta un ataque de asma, el recubrimiento de las vias
respiratorias se inflama y los musculos que las rodean se tensionan. Esto
reduce la cantidad de aire que puede pasar por estas.

Los desencadenantes comunes del asma incluyen:

e Animales (caspa o pelaje de mascotas)
e Acaros del polvo
e Ciertos medicamentos (acido acetilsalicilico (aspirin) y otros AINE)

FISIOpatO|OgIa D@SGVIM\d(’/VIaVI‘l‘GS e Cambios en el clima (con mayor frecuencia clima frio) o Quimicos en el aire o en los
del ASMA alimentos

e Actividad fisica

e Mohoy Polen

e Infecciones respiratorias, como el resfriado comun
e Emociones fuertes (estrés)

1. Lossintomas del asma incluyen:
e Tos con o sin produccion de esputo (flema)
e  Retraccion de la piel entre las costillas al respirar (tiraje intercostal)
e Dificultad para respirar que empeora con el ejercicio o la actividad
e Silbidos o sibilancias cuando respira
e Dolor origidez en el pecho

S‘ + e Dificultad para dormir
‘Vl omas e  Patrdn de respiracion anormal (la expiracion dura el doble de tiempo que la inhalacion)

2. Los sintomas de emergencia que necesitan atencion médica oportuna incluyen:
e Labiosy cara de color azulado
° Disminucién del nivel de lucidez mental, como somnolencia intensa o confusion, durante

un ataque de asma

e Dificultad respiratoria extrema
e  Pulso rapido y Ansiedad intensa debido a la dificultad para respirar
e  Sudoracién






