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SINDROME
NEFROTICO

4

Es un trastorno de los
glomérulos (conjuntos
de vasos sanguineos
microscépicos en los
rifones, que tienen
pequefios poros a
través de los cuales
se filtra la sangre) en
el que se excretan
cantidades excesivas
de proteinas en la
orina.

—

CAUSAS

SINTOMAS

DIAGNOSTICO

—

—

—

Diversos trastornos renales primarios
pueden dafar los glomérulos y causar
sindrome nefrético. La enfermedad de
cambio minimo es la causa mas frecuente
del sindrome nefrético en nifios.

Pueden afectar a diferentes partes del cuerpo. Los trastornos que mas frecuentemente causan un sindrome
nefrotico son:

— v' la diabetes mellitus, el lupus eritematoso sistémico (lupus) y ciertas infecciones viricas.

v' Puede ser resultado de una inflamacion de los riflones (glomerulonefritis).

v' Ciertos medicamentos téxicos para los rifiones pueden también causar el sindrome nefrotico, en especial
los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE).

Los primeros sintomas incluyen

Inapetencia

Sensacion general de enfermedad (malestar)

Inflamacion de los parpados e hinchazon de los tejidos (edema) a causa del exceso de
sodio y la retencion de agua.

Dolor abdominal

Orina espumosa

Analisis de orina
Andlisis de sangre

Biopsia de rifion.


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-y-otros-trastornos-del-metabolismo-de-la-glucosa-sangu%C3%ADnea/diabetes-mellitus
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/enfermedades-autoinmunitarias-del-tejido-conjuntivo/lupus-eritematoso-sist%C3%A9mico-les
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/trastornos-del-filtrado-renal/glomerulonefritis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-nerviosas/dolor/tratamiento-del-dolor#v734695_es

SINDROME
NEFROTICO

4

Es un trastorno de los
glomérulos (conjuntos
de vasos sanguineos
microscoépicos en los
rifones, que tienen
pequefios poros a
través de los cuales
se filtra la sangre) en
el que se excretan
cantidades excesivas
de proteinas en la
orina.

PRONOSTICO

PREVENCION -

TRATAMIENTO

Depende de los siguientes factores:
e Causa del sindrome nefrético
o Edad del sujeto
e Tipo de lesion renal
e Grado de lesion renal

La administracion de inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (como enalaprilo, benazeprilo o lisinoprilo) o un
antagonista de los receptores de la angiotensina Il (ARA-II) (como
candesartan, losartdn o valsartan) es fundamental tanto en la
prevencion como en el tratamiento de esta enfermedad.

e Farmacos, que a menudo incluyen un inhibidor de la enzima
convertidora de la angiotensina (ECA) o un antagonista de los
receptores de la angiotensina Il (ARA-II)

e Tratamiento de la causa

e Tratamiento de las complicaciones
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