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e El arbol es nativo de la India, pero también crece en Asia, Africa y
Ameérica del Sur.

e La moringa contiene una gran variedad de proteinas, vitaminas y
minerales.

e La Moringa oleifera tiene pocos efectos secundarios conocidos.

e Las personas que toman medicamentos deben consultar a un
médico antes de tomar un extracto de moringa.

La moringa contiene muchos compuestos saludables como:
e vitamina A
e vitamina B1 (tiamina)
e B2 (riboflavina)
e B3 (niacina), B-6
« folato y acido ascérbico (vitamina C)
e calcio
e potasio
e hierro
e magnesio
e fosforo

T BENETUCOOD

1. Prategen y, rutiin Las pieds vy, el cakielle

El aceite de semilla de moringa es beneficioso para proteger el cabello
contra los radicales libres y mantenerlo limpio y saludable. La moringa
también contiene proteinas, lo que significa que es util para proteger las
células de la piel de dafio

2. Prateger ef, Aigade

La moringa parece proteger el higado
contra el dafo causado por los
farmacos antituberculosos y puede
acelerar su proceso de reparacion.

Los extractos de la moringa contienen propiedades que podrian
ayudar a prevenir el desarrollo del cancer.

4. Hacel que Les Aueses beam mas sames

La moringa también contiene calcio y fosforo, que ayudan a mantener los huesos
sanos y fuertes.

5. Thatar Lo diaketes

La moringa ayuda a reducir la cantidad de glucosa en sangre, asi como el azucar
y las proteinas en la orina

6. Pretegen el sintema cardiemascular

Los antioxidantes poderosos que se encuentran en el extracto de moringa
podrian ayudar a prevenir el dafio cardiaco y también se ha demostrado que
mantienen el corazon saludable.

7. Mejorar Lo salud de Lo ofes.

La moringa contiene propiedades que mejoran la vista gracias a sus altos niveles
de antioxidantes

Fuente de Informacion:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/moringa#cuales-son-sus-beneficios



