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Segun la OMS medicina "complementaria" o

para referirse a un amplio grupo

"4 medicinas a|ternat|vas
normadas en nuestro pais

((C;

"alternativa" se utilizan
de practicas sanitarias que no forman

parte de la tradicion de un propio pais, o0 no estan integradas en su
sistema sanitario prevaleciente.

Herbolaria:

Es la aplicaciéon de la botanica a la medicina; es decir,
al uso de hierbas contra las enfermedades que
aquejan al hombre y a otras especies, para
restablecer la salud..

existen diversas formas de clasificar las plantas
medicinales, pero lo mas habitual es hacerlo segun
sus efectos, como vemos seguidamente:

e Analgésicas. Evitan distintos tipos de dolor. A

veces, estas plantas son también
antiinflamatorias.
Antiacidas. Reducen - la acidez durante Ila

digestion, por lo que a menudo estas plantas
también se incluyen en las digestivas o similares.
Numerosas infusiones” conocidas tienen este
efecto; por ejemplo,-las de manzanilla, menta,
hinojo, etc.

Antidiabéticas. Estimulan la produccion de
insulina en el pancreas, de forma que bajan los
niveles de azucar en la sangre.

Antiinflamatorias. Reducen la inflamacién y son
utiles en una multitud de dolencias como la
artritis, dolor de cabeza, problemas dentales,
lesiones o alergias.

La acupuntura

es la aplicacion de a‘\Jm, calor, presion
y otros tratamientos en lugares de la piel
llamados puntos de acupuntura (o
acupuntos) para controlar sintomas
como dolor, 0 nauseas y vomitos. La
acupuntura forma parte de la medicina
tradicional china (MTCQC).

estimula la habilidad del cuerpo a resistir
o a vencer las enfermedades o las
condiciones corrigiendo los
desequilibrios. La acupuntura también
ayuda a que el cuerpo produzca
elementos quimicos que disminuyen o
que eI|m|nan las sensaciones dolorosas.

La Quiropractica:

“la quiropractica es la profesion sanitaria que se
ocupa del diagnostico, cuidado y prevencién de las
alteraciones del sistema musculo-esquelético, y de‘

los efectos que producen estos desordenes en la

funcién del sistema nervioso y en la salud en
general”.
El cuidado quiropractico mejora su funcionamiento
y promueve una mejor adaptacién al estrés.
Los fisioterapeutas'ayudan al paciente con
ejercicios y estiramientos para mejorar su
movilidad. En cambio, el quiropractico busca queg
cuerpo se cure a si mismo con manipulaciones
ajustes. Su campo de accion: La fisioterapia
observa como se mueve el cuerpo y funciona como
un todo. 9
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La homeopatia

se basa en la idea de que "lo similar
cura lo similar". Es decir, si una
sustancia causa un sintoma en una
persona sana, darle a la persona una
cantidad muy pequeia de la misma
sustancia podria curar la enfermedad,

se ha wusado para tratar diversos
trastornos, como alergias, sintomas
respiratorios, problemas _digestivos,

dolor musculoesquelético y veértigo. Los
remedios homeopaticos para muchos

de estos trastornos han SIdO obJeto de

estudio.
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https://institutodyn.com/plantas-antiinflamatorias-naturales-potentes/

