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Herbolaria

Es una disciplina que se ha practicado durante la
época prehispanica. Hoy la herbolaria la podemos ver
a distintos grupos de personas indigenas que siguen
practicando y resguardando estos métodos que han
demostrado ser efectivos al momento de tratar alguna
enfermedad.Sus sustancias medicinales utilizadas en

la herbolaria son preparadas con diferentes hierbas
que en pueden llegar a incrementar la efectividad de

los tratamientos.

Homeopatia

Es un modelo clinico terapéutico utilizado para
curacion de
medicamentos
preparados en su mayoria a partir de sustancias
de origen mineral, vegetal o animal y en
ocasiones de sustancias artificiales.

la prevenciéon, alivio o
enfermedades, que utiliza

La homeopatia es eficaz para prevenir y tratar tanto enfermedades
agudas como croénicas e incluso puede utilizarse en cuidados
paliativos, por ejemplo en el control de sintomas como dolor,
estrenimiento o incluso para el alivio de efectos secundarios de la

anestesia o quimioterapia.
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La acupuntura es una opcion de
tratamiento complementario
que tiene origen en la medicina
tradicional china, en que se
aplican pequeias agujas en
puntos especificos del cuerpo,
por medio de la cual se cree que
corrige desequilibrios en Ila
energia que sale por esos
puntos y que son responsables
de causar sintomas como dolor
y hausea.

Fuente: Medicinas Complementarias | Secretaria de Salud |
Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

Quiropractica

El quiropractico es la persona
que realiza el diagnéstico,
tratamiento y prevencion de
problemas en los nervios,
musculos y huesos, a través de
un conjunto de técnicas
manuales que tienen como
objetivo mejorar la flexibilidad,
reducir el dolor y recuperar las
funciones normales de Ilas
vértebras, los musculos y los
ligamentos.




